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Introduccién:

La desnutricion y obesidad infantil por su magnitud y consecuencias son problemas de salud publica, que en muchos casos
se originan desde los primeros periodos de vida intrauterina. La relacién peso/ edad gestacional es Util para evaluar el riesgo
nutricional en poblacién neonatal.

Objetivo:
Construir nuevo estandar de crecimiento intrauterino de la poblacién de Tacna para deteccién de desnutricion y obesidad al
nacer y compararla con curva de Lubchenco.

Material y métodos:

Estudio transversal. Se selecciond neonatos de 24 a 42 semanas de gestacion nacidos en Tacna de enero 2014 a junio 2019, de
embarazo Unico, sin malformaciones congénitas. Se calculé promedio, desviacion estandar y percentiles de peso al nacer p10,
p50y p90 por edad gestacional, se construyé curva de crecimiento intrauterino con datos percentilares, alisadas con Polinomio
de Tercer Orden. Se comparé promedios de peso utilizando T de Student. Se clasificé a todos los recién nacidos seglin nueva
curva y Lubchenco, y se compard proporcion de desnutridos (<p10) y obesos (>p90) usando Chi2. La informacidn se obtuvo de
la base de datos de certificado de nacido vivo (CNV) de la Region de Salud de Tacna. Se usé software Microsoft Excel.

Resultados:

25 871 recién nacidos vivos fueron seleccionados de 26 510. El peso promedio de la prevalente semana 39 fue 3563 +406
gramos, percentiles 10 y 90 fueron 2947 y 4087 g. respectivamente. La curva de Tacna fue estadisticamente mayor a la de
Lubchenco entre la semana 36 a 42. Se identifico 6,8% VS 0,9% de desnutridos y 10,5% VS 31,8% de obesos entre curvas de
Tacna y Lubchenco respectivamente (p<0,071).

Conclusiones:
Se obtuvo estandar de crecimiento intrauterino para poblacién de Tacna y se demostré que la curva de Lubchenco no es
aplicable para evaluacion nutricional de recién nacidos tacnefios porque sobreestima obesos y subestima desnutridos.
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