RESUMEN Rev Int Salud Materno Fetal. 2019; 4 (Sup.1): S16

Percepcion de las gestantes sobre la atencion durante las
sesiones de psicoprofilaxis obstétrica en el Hospital Nacional
Hipdlito Unanue, 2017

Perception of pregnant women about care during obstetric psychoprophylaxis sessions at the
National Hospital Hipdlito Unanue, 2017

Nataly Milagros Mendoza Pefia ', Sabrina Ynes Morales Alvarado %3

1. Licenciada en Obstetricia.
2. Doctora en Ciencias de la Salud. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima, Peru.
3. Directora de la E.A.P. Obstetricia, Universidad Norbert Wiener. Lima, Peru.

SALUD MATERNO-PERINATAL

Introduccion:

La gestacion es una etapa de cambios en la mujer y este proceso desde la concepcidn hasta el parto trae consigo
expectativas positivas y/o negativas, debido a diversas causas; es asi, que la psicoprofilaxis obstétrica brinda una
atencidn integral a la mujer para ayudarla en todo este proceso.

Objetivo:
Conocer la percepcion de las gestantes sobre la atencidn que reciben durante las sesiones de psicoprofilaxis
obstétrica en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue Junio-Julio 2017.

Material y métodos:
Estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal, se aplico una encuesta a 66 gestantes pertenecientes al
programa de psicoprofilaxis obstétrica.

Resultados:

El 62,1% son primigestas, el 100,0% de las pacientes manifiesta que el profesional le brindé una buena atencién al
momento de inscribirse, se deja entender durante el desarrollo de la sesidn, actlia con amabilidad y brinda un
trato cordial, inspira confianza y muestra interés por las necesidades de sus pacientes; el 51,5% manifiesta que la
sesidn no inicia a la hora programada y el 65,2% considera que el tiempo de duracidn de la sesidn es suficiente
para el conocimiento generado.

Conclusiones:

Las gestantes atendidas en el servicio de psicoprofilaxis obstétrica perciben que la atencidn recibida por parte
del profesional obstetra fue amable, cordial, se dejo entender durante el desarrollo de la sesion, mostré sincero
interés por responder sus preguntas y uno de los aspectos desfavorables fue inicio de las sesiones fuera del
horario establecido.
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