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Introduccion:

La dismenorrea es un problema de salud publica que actualmente afecta a la mayoria de las mujeres. Algunos
estudios se han enfocado en el efecto del uso de la medicina tradicional sobre los sintomas de la dismenorrea
obteniendo resultados satisfactorios.

Objetivo:

Determinar los efectos del Foeniculum vulgare (Hinojo) sobre los sintomas, intensidad del dolor y la duracidn
de la menstruacion en estudiantes que padecen de dismenorrea primaria en la Facultad de Obstetricia y
Puericultura de la Universidad Catdlica de Santa Maria de Arequipa.

Material y métodos:

Disefio experimental con dos grupos de 24 estudiantes cada uno. Presentaron edades entre 18 a 25 afios, con
ciclos menstruales regulares y sin alteraciones fisicas con dismenorrea primaria segun la Escala de Lerroy y
la Escala Visual Analdgica; consumieron 226 mg encapsuladas de Hinojo durante tres dias cada 4 horas antes
de la menstruacidn hasta el quinto dia, y el segundo grupo que no lo consumieron. Para el anélisis de datos sea
aplicd la prueba de chi cuadrado y el procesamiento mediante el software SPSS.

Resultados:

Segun la prueba de chi cuadrado en cuanto a la sintomatologia de la dismenorrea primaria en quienes
consumieron hinojo se les encontro diferencias significativas en relacion a las que no lo consumieron. (P<0.05).
En las estudiantes que lo consumieron disminuyd la cefalea, tensidon mamaria, dolor en bajo vientre, cara interna
de los muslos y parte baja de la espalda, sensacion de vientre hinchado, pero no se encontré diferencia
significativa para los sintomas de mareos y vomitos. La intensidad del dolor fue leve y la duracion de la
menstruacion disminuyé en el grupo que consumié el hinojo.

Conclusiones:

El consumo del Foeniculum vulgare (Hinojo) en capsulas de 226 mg tiene efectos en la disminucién de los
sintomas, intensidad del dolor y duracidén de la menstruacion de la dismenorrea primaria en las estudiantes.
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