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BIENVENIDOS

jHola de nuevo a nuestros lectores!

Este articulo va especialmente dedicado a ustedes, nuestros lectores, que nos
han acompafiado en una edicibn mas de nuestra revista Yo Obstetra y que juntos
hemos crecido en conocimientos y aprendido nuevas cosas. Es para nosotros un
gusto no solo reconocer que gracias a ustedes nuestro objetivo de compartir
conocimiento ha estado expandiéndose, sino también por sus aportes en
comentarios y correos que nos llegan a diario.

Actualmente en Latinoamérica la macrosomia es un problema de salud publica,
ya que conlleva diferentes comorbilidades a enfermedades en la infancia como en
la adultez. La OMS la define como “Todo aquel producto o feto con un
peso >4000 g”. Dentro de los factores que conllevan a desarrollar macrosomia
fetal destacan: obesidad materna, la excesiva ganancia ponderal durante el
embarazo, y la diabetes materna mal controlada.

La macrosomia fetal se asocia con una mayor incidencia de cesarea y en el parto
vaginal, con un aumento de desgarros, se describen mayor numero de
hemorragias maternas y de complicaciones relacionadas con la cirugia y la
anestesia.

La mortalidad en el feto macrosémico es mas elevada. Con pesos al nacimiento
entre 4.500-5.000 g se ha comunicado una mortalidad fetal del 2%, en RN de
madres no diabéticas y del 8%o en diabéticas, y para pesos de 5.000-5.500 g este
porcentaje aumenta al 5- 18 %o en no diabéticas y al 40%o en diabéticas.

Para ello se necesita llevar un buen seguimiento médico y nutricional en
pacientes embarazadas con alto riesgo de alteraciones en el peso fetal.

Es por esto que en esta oportunidad damos a nuestros lectores articulos que
destacan la importancia de un buen seguimiento en el ponderado del peso fetal;
asi como también un excelente trabajo que nos presenta la realidad del ambito
sexual y reproductivo de las trabajadoras sexuales, realidad de la cual los
obstetras somos responsables y hay mucho aun por estudiar.

Esperamos que esta, como los nimeros anteriores, sea de su agrado.

Muchas gracias




