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 Características del embarazo en adolescentes de 11 a 15 años 

atendidas en el Hospital María Auxiliadora, Lima - Periodo 2009 – 

2018 

 

Characteristics of pregnancy in adolescents aged 11 to 15 years attended in the María Auxiliadora 

Hospital, Lima - Period 2009 - 2018 

Introducción:  

La maternidad en niñas menores de 15años representa un problema socio-sanitario, es considerado un 

indicador de desarrollo y es síntoma de múltiples problemas sociales que afecta en mayor medida a las niñas y 

adolescentes de sectores sociales más desprotegidos. 

 

Objetivo:  

Analizar la incidencia y características del embarazo en adolescentes de 11 a 15 años atendidas en el Hospital 

María Auxiliadora durante el 2009 al 2018. 

 

Material y métodos:  

Estudio descriptivo longitudinal retrospectivo. La población constaba de1659gestantes adolescentes con edades 

entre 11 y 15 años cuyos controles prenatales fueron atendidos en el Hospital María Auxiliadora durante el 

periodo enero 2009-diciembre 2018; con una muestra de 1177 gestantes, excluyéndose a todas aquellas con 

información incompleta. La técnica usada fue la revisión documental, y como instrumento una ficha de 

recolección de datos, en donde se registraron sus principales características sociodemográficas, clínicas y 

gineco obstétricas. 

 

Resultados: 

De las 15659 gestantes adolescentes atendidas en el periodo 2009-2018, el 10,47% (1659) tenía entre 11 y 15 años. 

En la muestra de 1177 gestantes el 69,9% tenía 15 años y el 24,6% tenía 14 años;49,7% era soltera; 61,2% secundaria 

incompleta; 53,3% tuvo su primera atención prenatal antes de las 20 semana; 41,1%talla menor o igual a 1,50m; 

15,8% peso menor o igual a 45 kg; 4,4% presentaba antecedente de aborto; 12,9% anemia, 9,9% ruptura prematura 

de membranas; y 37,1% parto por vía cesárea especialmente por desproporción céfalo pélvica (14,0%). 

 

Conclusiones: 

Las adolescentes con edades entre 11 y 15 años presentan una mayor predisposición a complicaciones durante 

el embarazo y parto, y representan todavía un porcentaje considerable del total de gestantes adolescentes en 

el Hospital María Auxiliadora. 
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