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Introduccion:
La ciudad de Carhuaz (2638 m.s.n.m., Region Ancash), cuenta con un 42% de mujeres mayores de 50 afios, las
mismas que sufren de violencia familiar hasta en un 60%, segun reportes del Centro Emergencia Mujer (CEM).

Objetivo:
Evaluar la influencia de la aplicacion de un programa de intervencidn educativa en la calidad de vida de salud
de mujeres postmenopausicas victimas de violencia familiar.

Material y métodos:

Se realiz6 un estudio cuasiexperimental, con un disefio de series cronoldgicas de repeticion de estimulo, en una
muestra de 31 mujeres para cada grupo (experimental y control) residentes en la ciudad de Carhuaz, aplicandose
criterios de homogeneidad entre los grupos. Se aplicé un programa de intervencion solo al grupo experimental
durante el periodo agosto-diciembre de 2018. Se utiliz6 el cuestionario de la Escala Cervantes de calidad de vida
relacionada con la salud de 4 dimensiones: sintomas de menopausia, sexualidad, relacion de pareja y aspecto
psicoldgico. Se usé el programa SPSS V22.0 y la prueba de diferencia de proporciones.

Resultados:

Después de la aplicacion del programa de intervencidn educativa, se evidencié que el nimero de mujeres con
calidad de vida alta fue mayor en el grupo experimental a comparacion del grupo control con respecto a los
signos y sintomas de la menopausia (33,9% vs. 11,3%), sexualidad (40,3% vs. 4,8%), relacidn de pareja (37,1% vs.
0%) y aspecto psicoldgico (40,3% vs. 4,8%); encontrandose diferencias estadisticamente significativas entre los
resultados de ambos grupos (p<0,05).

Conclusiones:

La aplicacién del programa de intervencién educativa influye en la mejora de la calidad de vida de salud de
mujeres postmenopausicas victimas de violencia familiar residentes en la ciudad de Carhuaz, evidenciado en la
calidad de vida alta con respecto a los signos y sintomas de la menopausia, la sexualidad, la relacion de pareja
y el aspecto psicoldgico.
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