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Sr. Editor, recientemente leimos el interesante
tema sobre La Atencion Prenatal Remota como
estrategia contra el Covid-19 (1), el cual deseamos
contribuir con informacién relevante acerca del tema
tratado, con informacion de como se esta
desarrollando la telemedicina en algunos paises
latinoamericanos y especificamente el uso de la
telemedicina en el Peru para las atenciones
prenatales.

Dentro del grupo de pacientes vulnerables a
contraer la enfermedad de COVID-19 estan las
gestantes, mas aun si llevan su control prenatal en
hospitales de las grandes urbes con alto foco
infeccioso; frente a ello, para disminuir el riesgo de
contagio de COVID-19, una alternativa es la tele
consulta  obstétrica, que ya en algunos
establecimientos estan en marcha. Permitiendo
monitorizar a las gestantes permanentemente.

La Organizacion Mundial de Salud define a la
telemedicina como “Suministro de servicios de
atencion sanitaria en los casos que la distancia sea un
factor critico, llevado a cabo por profesionales
sanitarios que utilizan tecnologias de la informacion y
la comunicacion para el intercambio de informacién
valida, para hacer diagnédsticos, prevencion y
tratamiento de enfermedades, con el fin de mejorar la
salud de las personas y de sus comunidades. (2)

Es importante resaltar las experiencias en
telemedicina expresadas en el mundo, como: La
Comisién Europea, en 2018, proyecté que el mercado
mundial de telemedicina alcanzaria los 37 millones de
euros en la atencién médica virtual para el 2021,
dichas proyecciones se proyectan ahora con la
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pandemia COVID-19 a ser superadas por el
incremento de la demanda de consultas en salud por
el confinamiento que vive el continente (3). En base a
esta informacion, el continente europeo evidencia la
capacidad resolutiva de conectividad en su poblacion.

Es oportuno resaltar la aplicacion de Ia
telemedicina en paises latinoamericanos, con el fin de
enmarcar un contexto de la realidad latina sobre el
presente tema; Chile empleé la telemedicina para el
intercambio de informacion, diagndstico, tratamiento
y prevencion de enfermedades como la artritis
idiopatica juvenil consignada en niflos con patologias
cronicas, mejorando la salud de los pacientes y
entorno comunitario (4). Por lo tanto, la telemedicina
en Chile, subsanod en parte la inadecuada distribucion
de especialistas en la geografia chilena favoreciendo
el acceso a la salud.

En relacion al vecino pais de Colombia podemos
resaltar la implementacion de normas legales como la
resolucion 2654 del 2019, que establecen como fin
primordial facilitar el acceso, la oportunidad en la
prestacion de servicios a la poblacion, en especial, a
la que presenta limitaciones de acceso a los servicios
basicos en zonas apartadas del pais (5). Es importante
resaltar que existe un trabajo multisectorial articulado
con los lineamientos del Ministerio de Tecnologias de
la Informacion y las Comunicaciones para impulsar
programas de tele salud e historia clinica electronica
interoperable.

Cuba, pese a las restricciones econdmicas,
tecnologicas impuestas por el gobierno de Estados
Unidos es una potencia en medicina, en tal sentido
Cuba no es ajena en la implementacion de la
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telemedicina como un medio de acortar brechas en el
acceso a la salud; tal es asi que ya vienen
desarrollando programas de telemedicina para la
exportacion. Es asi como los organismos competentes
vienen valorando politicas para el desarrollo de la
informatizacion y el Sistema Nacional de Salud,
determinando cuales son las potencialidades del pais
para exportar servicios de telemedicina a través de la
utilizacién de aplicativos desarrollados en su territorio.
Existiendo estudios que demuestran la fortaleza del
pais para desarrollar exportaciones de servicios de
aplicaciones moviles de telemedicina (6).

Peru tiene un relieve geografico variado,
multicultural, de déficit infraestructura y de escaso
personal de salud, sin embargo; han hecho que la
telemedicina en estas épocas obtenga un rol mas
protagonico en la atencidén de gestantes en zonas
urbanas, mas no en zonas rurales. El avance en
nuestro pais es muy basico, lo cual indica que el
retraso se debe a que la telemedicina se apoya de la
banda ancha de internet y si esta no es buena, no se
podra tener un diagnostico adecuado (7). Sumando
al problema, las gestantes no cuentan con un teléfono
movil con servicio de internet, ni sefales de
comunicacion o la calidad de sefal es mala, no
permitiendo una comunicacion adecuada entre la
gestante y el personal de salud, generando dificultad
para implementar la atencion remota en ayuda a las
gestantes. Siendo un reto de alta prioridad para
diferentes niveles de gobierno en el proceso de
acceso a la salud materna, gestionar e implementar
las antenas de comunicacién de banda ancha en las
zonas rurales y de esta manera atender
oportunamente, disminuyendo el riesgo a exposicion
de las gestantes (8).
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La poblacion que mas accede a internet son los de
la zona urbana con 62.2% a comparacion de la zona
rural que accede un 17.7% (Tabla 1) (9). El presidente
de la Camara de Comercio de Lima sefald que el Peru
tiene gran desfase tecnoldgico comparado con otros
paises, que aunque exista iniciativa del estado y de
empresas privadas aun es insuficiente (7).

En definitiva, la telemedicina es una herramienta
muy importante y fundamental en esta época de
aislamiento. Con el tiempo y a medida que la
tecnologia avance y nos ofrezca mas instrumentos
para trabajar en esta modalidad, se deberan crear en
paralelo cursos de especializacion enfocados en
perfeccionar esta practica, asi como protocolos de
atencion estandarizados que garanticen que cualquier
persona en el mundo tenga acceso a estos servicios.
Si una persona necesita un profesional de la salud
podra hacerlo con confianza y seguridad sin salir de
casa, no significando que se elimine el vinculo
profesional-paciente, sino que se use como
herramienta que ayude a acercar a los que estan lejos
(10).

Tabla 1. Poblacion de 6 t mas afos de edad que hace uso de internet, segun ambito geografico,

2008-2018

Proporcion de la poblacion que accede a internet

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Area de residencia
Urbana 40.2 42.8 43.5 449 47.3 48.3 491 49.6 54.6 58.2 62.6
Rural 8.5 9.2 9.9 10.0 10.4 10.9 11.5 12.0 14.2 15.4 17.7

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Encuesta
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