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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del Anticonceptivo Oral de Emergencia en gestantes adolescentes
que se atienden en el Instituto Nacional Materno Perinatal durante el 2017. Metodologia: Es un estudio observacional, descriptivo
de corte transversal, en la que participaron 364 gestantes adolescentes que se atienden en los consultorios de adolescencia del
Instituto Nacional Materno Perinatal y cumplieron con los criterios de inclusion. Para la recopilacion de la informacion se utilizd
una encuesta que consto de 19 preguntas. Se elaboré una base de datos y se realiz6 porcentajes y frecuencias para el andlisis
de las variables. Resultados: Se determiné que el 59,3% de las adolescentes se encuentra entre los 18 y 19 afios, el 57,4% fue
conviviente, el 40,1% present6 secundaria incompleta y 22,4% convive con su pareja. El 60,4% de las adolescentes identifico al
Anticonceptivo Oral de Emergencia como pildora del dia siguiente, valor que se relaciona con el porcentaje encontrado donde un
57,7% tiene un nivel de conocimiento medio sobre el Anticonceptivo Oral de Emergencia. El 62,4% esta de acuerdo con el uso,
el 61,5% lo recomendaria, el 55,2% estaria dispuesta a utilizarlo mas adelante y el 91,5% esta dispuesta a recibir mayor
informacién acerca del Anticipativo Oral de Emergencia. Conclusiones: El conocimiento de las gestantes adolecentes fue regular
hacia el Anticonceptivo Oral de Emergencia.
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secondary education and 22.4% lived with their partners. 60.4% of the adolescents identified
the Emergency Oral Contraceptive as a morning-after pill, a value that is related to the
percentage found where 57.7% have an average level of knowledge about the Emergency
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Oral Contraceptive. 62.4% agree with the use, 61.5% would recommend it, 55.2% would be
willing to use it later, and 91.5% would be willing to receive more information about the
Emergency Oral Anti-Emergency. Conclusions: The knowledge of pregnant adolescents
was regular to the Oral Contraceptive Emergency.

Key Words: teenager’s pregnant, emergency oral contraceptive, knowledge.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dispone que
el Anticonceptivo Oral de Emergencia (AOE) es un
método que se utiliza en los primeros dias posteriores
de una relacién sexual no protegida, previniendo asi un
embarazo no deseado, de esta manera encuadran al
Anticonceptivo Oral de Emergencia dentro de los
derechos de la salud sexual y reproductiva, permitiendo
asi la toma de decisiones sobre su vida sexual y
reproductiva sin intervencion de terceros. @

Segun la OMS entre el 2010 y 2014 se produjeron
anualmente 56 millones de abortos provocados en todo
el mundo, las cuales pueden traer graves repercusiones
sobre nuestros indices de mortalidad materna. @ La
conducta sexual de los adolescentes es un patron
cultural que se ha ido trabajando a lo largo de los afios,
y que no solo produce embarazos no planificados y
abortos, sino que trae consigo también consecuencias
sociales, econémicas y de salud ©). Segun la OMS el
inicio de las relaciones sexuales comienza entre los 15
y 19 afios, ademas refiere que no hay documentos que
avalen el inicio de la actividad sexual antes de los 15 ®,
Por su parte la Encuesta Demografica de Salud Familiar
(ENDES, 2015) evidencia que el 6,9% inicié su vida
sexual a los 15 afios. ©

El Anticonceptivo Oral de Emergencia es una pildora
muy comercial y utilizada por los adolescentes en la
actualidad, consiste en la ingesta de altas dosis
hormonales hasta un periodo de 3 dias, @ donde ejerce
su accion anticonceptiva. En la actualidad la proporcion
de embarazo adolescente se ha incrementado
notablemente a un 13,6%, ® siendo esto un problema
de Salud Publica. Ante esta problematica de embarazos
no deseados y abortos clandestinos ya desde afios muy
posteriores la OMS, refiere que brindar una atencién de
calidad y amplia cobertura en los servicios de
planificacién familiar ayudaria a disminuir estas altas
tasas de morbimortalidad en los adolescentes, actuando
sobre la ovulacion y la migracién espermatica para la
fertilizacion y desmintiendo la teoria de que interfiere en
la implantacién del cigoto en el endometrio. ©

El Anticonceptivo Oral de Emergencia se ha empezado
a utilizar por muchas mujeres, en especial por los
adolescentes como un método de rutina y no como de
emergencia ), viéndose asfi la deficiencia del correcto
uso de dicho Anticonceptivo debido al conocimiento que
tienen sobre esta pildora.
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Dentro del grupo de adolescentes se encuentra la
gestante adolescente, quien suele pertenecer a un
medio socioeconémico desfavorable, familia
desintegrada, afectada por el desempleo, entre otras
caracteristicas que aunadas al bajo conocimiento de
diversos métodos pueden hacer que tenga nuevamente
otro embarazo, quizd& en la misma etapa de
adolescencia, considerando los problemas de indole
médica que la rodean como la probabilidad de presentar
aborto, el descubrimiento tardio del embarazo, parto pre
término, entre otras. ®

El tener mayor acceso a centros de informacion sobre
educacion sexual y sobre métodos anticonceptivos
ayuda a prevenir embarazos no planificados e incurrir en
aborto, poniendo en riesgo la vida de la persona (10-11),
El adecuado conocimiento y uso de los métodos de
planificacién nos permiten evaluar también la efectividad
de los programas de planificacion familiar del pasado y
visionar cuales fueron los grupos de menos acceso a
estos servicios de orientacion, comercializacion o
distribucion y a su vez corregir ciertas brechas que se
presentaron en la atencién. ®

Un estudio realizado en Nigeria por Arinze et en el 2014,
teniendo como poblacién a 290 estudiantes de una
institucion de educacion terciaria, se observd que el
grupo de estudio tuvo mayor conocimiento que el grupo
control con un 61,9%. Se concluye que cuando se
combina la educacién sanitaria con la provision
anticipada del Anticonceptivo Oral de Emergencia
mejora notablemente el conocimiento. (10

En un estudio realizado en Sudéfrica por Hoque y
Ghuman, en el 2012, se encontré que el 49,8% de los
participantes informé de que habia oido hablar del
Anticonceptivo Oral de Emergencia antes del estudio, el
29,5% de los estudiantes refiri6 que podia ser utilizada
dentro de las 72 horas posteriores al acto sexual sin
proteccién D, parecido a lo que se reporta en Etiopia,
donde el 34,1% tiene un buen conocimiento sobre el
Anticonceptivo Oral de Emergencia. Las mujeres con un
menor conocimiento eran menos propensas a utilizarla
pildora. (12

Un estudio realizado en Ecuador mostr6 que entre el
70,4 al 86,3% habia escuchado hablar sobre el
Anticonceptivo Oral de Emergencia, porcentajes que
disminuyeron al explorar el conocimiento con mas
precisién, 14-17)
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En el mismo pais se determiné que el nivel de
conocimiento es minimo en los adolescentes, pero
presentan el deseo de recibir mayor informacién sobre
el anticonceptivo. (19

En Brasil se conoce que pocos adolescentes estan
debidamente informados sobre el método y que muchos
albergan ideas erréneas. (16

Estudio realizado en Veracruz, México por Zepeda et al
(2011), donde participaron 318 alumnas de preparatoria,
siendo la edad promedio 16 afios. Los resultados
demostraron que el 98,8% de las estudiantes ha oido
hablar de la pildora anticonceptiva de emergencia y el
87,1% de las adolescentes conoce en que momento
debe tomarse la pildora; ademas el 58,0% se la
recomendo su pareja y el grupo que més ha utilizado el
Anticonceptivo Oral de Emergencia corresponde al
quinto semestre con un 50,0%. (18)

De igual modo un estudio en México encontrd que solo
el 45,0% tiene conocimiento correcto y depende de
diferentes factores como el sexo femenino, el haber
tenido relaciones sexuales, nivel socioeconémico medio,
vivir en zona semiurbana y tomar alcohol. Se concluye
que en Morelos el conocimiento de los adolescentes

sobre el Anticonceptivo Oral de Emergencia es escaso.
(20)

Segun lo expuesto se plantea conocer el nivel de
conocimientos sobre el uso del Anticonceptivo Oral de
Emergencia en gestantes adolescentes que se atienden
en el Instituto Nacional Materno Perinatal, 2017.

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo, observacional, de corte transversal

Segun los reportes estadisticos del afio 2016 se realizé
6 926 atenciones prenatales de gestantes adolescentes
en el Instituto Nacional Materno Perinatal, basandonos
en dicha cantidad se realizé un muestreo probabilistico,
aleatorio simple porque se estudiaron a jovenes
gestantes menores de edad de sexo femenino. El
tamafio de muestra utilizada fue de 364 gestantes
adolescentes atendidas entre los meses de marzo a
junio del 2017 en el Instituto Nacional Materno Perinatal.

Se decidi6 incluir a las gestantes adolescentes que se
atienden en los consultorios de adolescencia del
Instituto Nacional Materno Perinatal, que su edad entre
los 15 a 19 aflos y acepten voluntariamente ser
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participes de la investigacion. Se excluyeron a los
adolescentes en quienes su madre, padre 0 apoderado
se nego a la participacion.

Para la obtencion de la informacién se realiz6 una
encuesta, mediante técnica de cuestionario de 13
preguntas, 5 sobre datos socio-demograficos y 8 para
evaluar el conocimiento; dicha encuesta fue validada por
juicio de experto. Las preguntas establecidas fueron
orientadas en dos puntos importantes; el nivel de
conocimiento que cuenta el adolescente frente al AOE.
Para evaluar el nivel de conocimientos sobre la
anticoncepcion oral de emergencia los indicadores
considerados fueron: conoce que es la AOE, mecanismo
de accion, efecto que se consigue, ventana de tiempo
para la administracion y nuevas tomas, efectos
secundarios, indicaciones, nombre de un AOE. Se
consider6 también la fuente de informacion.

Para evaluar el conocimiento se dividieron tres
categorias, los cuales fueron: bajo (1-3 preguntas),
regular (4 — 6 preguntas) y alto (7 — 8 preguntas).

Se explicd a los participantes, junto a la firma del
consentimiento informado, que toda la informacion
recopilada solo sera utilizada para los fines que fueron
expuestos en el trabajo de investigacion. No se
consignaron los nombres de ninguna gestante para
asegurar el anonimato de la informaciéon brindada,
excepto para el consentimiento informado, el cual llevé
la firma del asesor y el apoderado debido a que el trabajo
de investigacion fue desarrollado por alumnos de
pregrado.

RESULTADOS

Se estudiaron a 364 gestantes adolecentes que se
atendian en los consultorios externos de adolescencia
del Instituto Nacional Materno Perinatal, observandose
que el 59,3% (n=216) se encontré entre los 18 y 19 afos,
el 57,4% (n=209) fueron convivientes; ademas el 40,1%
(n=146) tenia un grado de instruccién de secundaria
incompleta y el 22,4 % (n=107) vivia solo con su pareja.
(Tabla 1)

En la siguiente tabla se observa, que solo el 60,4%
(n=220) conoce a la “pildora del dia siguiente” como
Anticonceptivo Oral de Emergencia, ademas un 5,7%
(n=17) confunde al Anticonceptivo Oral de Emergencia
con las pildoras diarias. Del total de gestantes
adolescentes que indicaron que es el Anticonceptivo
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Tabla 1. Datos sociodemograficos de las gestantes

adolescentes del Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2017
n %
Edad (afos)
15 40 11,0
16 39 10,7
17 69 19,0
18 106 29,1
19 110 30,2
Estado civil
Soltera 49 40,9
Casada 6 1,6
Conviviente 209 57,4
Grado de instruccion
Primaria Incompleta 7 1,9
Primaria Completa 6 1,6
Secundaria Incompleta 146 40,1
Secundaria Completa 117 32,1
Técnico Incompleto 38 10,4
Técnico Completa 18 4,9
Universitario Incompleto 32 8,8
Familiares con los que vive
Padres 80 22,0
Solo madre 51 14,0
Solo padre 6 1,6
Abuelos 1 0,3
Solo Pareja 107 22,4
Otros 119 32,7
Total 364 100

Oral de Emergencia el 42,6% adquirié ese conocimiento
del colegio. (Tabla 2)

El nivel de conocimiento de las entrevistadas por grupo
etario demostré que las gestantes que obtuvieron un
conocimiento bajo estaba representado en un 71,1% por
adolescentes entre el rango de edad de 17 a 19

Tabla 2. Resultados del conocimiento sobre el
Anticonceptivo Oral de Emergencia en
gestantes adolescentes del Instituto Nacional
Materno Perinatal, 2017

n %

¢éQué es el Anticonceptivo Oral de

Emergencia? 220 60,4
La pildora del dia siguiente 17 5,7
Las pildoras diarias 127 34,9
No sabe

Lugar donde adquirio el

conocimiento 3 1,3
Texto 11 4,6
Television 28 11,8
Internet 27 11,4
Medico 101 42,6
Colegio 52 21,9
Un amigo 10 4,2
Pareja 5 2,1
Familia

Total 364 100

afos, mientras que en el nivel de conocimiento medio
sobresali6 las adolescentes de 19 afios en un 33,8%, asi
mismo, el 42,1% de las adolescentes de 18 afios
represento al grupo de entrevistadas de un nivel de
conocimiento alto. (Tabla 3)

Se puede apreciar que las gestantes adolescentes que
tuvieron un nivel de conocimiento bajo en su mayoria
esta representado por adolescentes con secundaria
incompleta en un 57,8%, mientras las adolescentes con
un nivel de conocimiento medio obtuvieron un 40% en
gestantes que ya terminaron la secundaria y el 47, 4%
de las entrevistadas que obtuvieron un calificativo de
nivel de conocimiento alto habia terminado el afio
escolar. (Tabla 4)

Tabla 3. Clasificacién del nivel de conocimiento sobre el Anticonceptivo Oral de Emergencia segun

grado de instruccion en gestantes adolescentes del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2017

Edad
15 16 17 18 19 U
n % n % n % n % n % n %
Nivel de conocimiento
Bajo 18 13,3 21 15,6 33 24,4 31 23 32 23,7 135 371
Medio 21 10 16 7,6 35 16,7 67 31,9 71 33,8 210 57.7
Alto 1 5,3 2 10,5 1 5,3 8 42,1 7 36,8 19 5.2
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Tabla 4. Clasificacion del nivel de conocimiento sobre el Anticonceptivo Oral de Emergencia segin

grado de instruccion de las gestantes adolescentes del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2017

Grado de instruccién

Primaria Primaria Secundar. Secundar. Técnico Técnico Superior
incompl. compl. incompl. compl. incompl. compl. incompl.
n % n % n % n % n % n % n %
Nivel de
conocimiento
Bajo 3,7 5 37 78 578 24 178 13 9,6 8 5,9 2 1,5
Medio 2 1 1 0,5 63 30 84 40 19 9 10 48 25 119
Alto 0 0 0 0 5 263 9 474 O 0 0 0 5 26,3

DISCUSION

El Anticonceptivo Oral de Emergencia es un
anticonceptivo muy conocido a nivel mundial desde hace
mas de 40 afios atras, por lo cual es utilizado como un
medio para impedir un embarazo no planificado en
relaciones sexuales sin proteccion.

Las gestantes adolescentes entrevistadas que se
atienden en el Instituto Nacional Materno Perinatal oscila
en su mayoria (59,3%) en el rango de 18 a 19 afios de
edad, siendo este grupo considerado como
adolescencia  tardia seguin la  Organizacion
Panamericana de la Salud @, y es aqui en esta etapa
donde el adolescente comienza a tener mayor
autonomia, mayor claridad en sus opiniones y tiene mas
juicio y confianza en su accionar. En comparacion con
un estudio realizado en México en una escuela de
preparatorio se observa que el grupo etario
predominante oscila entre 15 a 17 afios de edad con un
97,1% 9. Segun ENDES 2015 el embarazo
adolescente asciende en un 13,6% habiendo
aumentado desde el afio 2011 en 1,1%, cifras
preocupantes debido a que pudieron ser embarazos
prevenidos con una buena informacion de
anticoncepcién.

Otro punto muy importante y relevante para el progreso
y desarrollo de nuestro pais es el grado de instruccion
de nuestras entrevistadas ya que representa un 40,1%
gue tiene secundaria incompleta, considerando que
nuestra poblacién oscila entre el rango de 18 y 19 afios
de edad, esto nos lleva a pensar que muchas de
nuestras gestantes del Instituto Nacional Materno
Perinatal no hayan terminado el colegio por motivos de
un embarazo no planificado y precoz, y no porque aun
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estén cursando el colegio. En comparacion con nuestras
cifras nacionales por el ENDES 2015 nos arroja que el
11,4% de nuestras gestantes adolescentes solo tiene
secundaria completa ®

Es importante proveer y mejorar el conocimiento de los
adolescentes sobre anticoncepcién oral de emergencia
porque existe muchas dudas e informacion inadecuada
en las diferentes fuentes de informacion de nuestro
medio; actualmente este punto ha cobrado mucha
importancia por ello ha sido considerado dentro de
nuestros objetivos de estudio.

Se estableci6 que el 60,4% sabe que es el
Anticonceptivo Oral de Emergencia, esta pregunta es
muy importante ya que un buen grupo determinado
conoce el nombre técnico de la pildora del dia siguiente,
mas no nos indica si la gestante adolescente conoce o
cuenta con informacién acerca del anticonceptivo. El
punto radica en que el adolescente asocie que la pildora
del dia siguiente es una pildora de emergencia y no solo
una pildora que se toma después de cada relacién
sexual.

Cuando se interrog6 acerca del mecanismo de accion
del Anticonceptivo Oral de Emergencia el 40,7% indico
gue no permite la fecundacién y solo un 9,6% indic6 que
impide la ovulacion y espesa el moco cervical, cifra muy
similar encontrada por Lituma donde el 47,4% refiere
que impide la fecundacion 18 y muy discordante con los
datos encontrados por Segovia donde solo el 14,8%
refiere que impide la fecundacion 9 estos datos nos
indican que aun no existe un conocimiento uniforme del
mecanismo de accion del Anticonceptivo Oral de
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Emergencia en los diferentes paises. Sin embargo,
cuando se pregunté sobre el efecto que se consigue al
tomar el Anticonceptivo Oral de Emergencia el 76,1%
respondiod que impide el embarazo, cifra muy parecida
encontrada por Lituma en un 80,6%, siendo estos
porcentajes superiores a los encontrados por Arinze et
en Nigeria donde el 55,0% de los estudiantes
universitarios respondié de la misma manera. 19 Sin
embargo en un estudio realizado por Genoves en
Ecuador nos lanza resultados alarmantes porque un
60,3% de los adolescentes lo considera abortivo 19 cifra
que, siendo comparada con nuestro estudio, donde solo
el 12,9% de las entrevistadas considera la misma
alternativa.

En el estudio realizado por Lituma reflejo que el 53,4%
desconoce cudles son efectos colaterales del uso del
Anticonceptivo Oral del Emergencia 1), resultado que
no estd muy alejado de nuestras entrevistadas ya que el
44,5% respondié que no sabia. Sin embargo, de la
poblacién que conocia al menos un efecto secundario
resalto las alteraciones menstruales con un 25,8%,
resultado muy similar encontrado por Hoque ME et en
un estudio realizado en Sudafrica donde el 21% opto por
la misma opcién (10,

Se pregunté en que situaciones tomaria el
Anticonceptivo Oral de Emergencia donde del total de
adolescentes menciono en un 75,5% optaria por esta
pildora en una violacién, el 72% en una relacién sexual
sin proteccién y en un 71,1% lo tomaria en una rotura de
condon; valores que son superiores encontrados en los
estudios de Lituma donde el 45,7% lo usaria en una
violacion 4 y estos a su vez superiores a los resultados
encontrados por Segovia en un 18,5% (6. Estos
resultados encontrados en nuestras adolescentes son
muy significantes, ya que a nivel de Latinoamérica el
Perd se encuentra en el primer pais con mayor
prevalencia de abuso sexual y a nivel mundial ocupamos
el tercer lugar.

De los 364 adolescentes encuestados el 57,7% cuenta
con un conocimiento medio sobre el Anticonceptivo Oral
de Emergencia, siendo muy semejante este resultado a
la primera pregunta donde el 60,4% que conoce al
Anticonceptivo Oral de Emergencia lo relaciona con la
pildora del dia siguiente. Sin embargo, existe aun un
grupo representativo que cuenta con una deficiente
informacion sobre la pildora anticonceptiva. Estudios
realizados en Ecuador por Genovés y Carvajal tienen
cifras muy superiores a la nuestra en un rango de 69 a
un 80%, donde afirman que los adolescentes si tienen
cocimiento acerca de la pildora. 7; estos resultados son
superiores a los encontrados en Etiopia donde el 34,1%
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tiene conocimiento sobre el Anticonceptivo Oral de
Emergencia, cifra muy preocupante ya que este estudio
fue realizado en mujeres jévenes que en su mayoria ya
habia terminado la secundaria. 49

Al analizar la disposicion de los adolescentes frente al
Anticonceptivo Oral de Emergencia, nos revela que el
62% de nuestra muestra es de acuerdo con el uso de
esta pildora independientemente de que lo haya
utilizado o no, resultado que se aproxima mucho a los
resultados encontrados por Lituma en un 74,3% (14,

Mientras tanto el 61,5% recomendaria el uso del
Anticonceptivo Oral de Emergencia, resultado muy
similar encontrado por Lituma en Ecuador con un 66,3%
(14 en Suth Africa también se encontraron resultados
muy similares donde el 61,6% de la poblacion de estudio
recomendaria este anticonceptivo. El 55,2% de la
poblacién encuestada refiri6 que estaria dispuesta a
tomar el Anticonceptivo Oral de Emergencia, datos
estadisticos muy similares encontrados con Lituma
quien encontrd que su poblacion de estudio estaria con
una actitud positiva de consumir la pildora en un 59,6%
14, resultaos que no estdn muy alejados de los
encontrados por Hoque quien obtuvo un 63,2% (1),

En un estudio realizado por Carvajal y Genoves en
Ecuador nos demuestra que el 91% de los adolescentes
encuestados esta interesado en recibir mayor
informaciéon @9, resultados que no distan de nuestra
realidad ya que en nuestro estudio se obtuvo que el
91,5% de nuestras gestantes adolescentes también esta
dispuesta a recibir mayor informacion. Tomando en
consideracion el deseo por la usuaria de tener la
informacion y considerando la mayor cantidad de
gestantes que presentan bajo conocimiento frente a las
gue presentan alto conocimiento, vemos necesario que
se implementen actividades educativas por parte de la
institucion para que se puedan reforzar los
conocimientos durante la etapa del puerperio de la
gestante adolescente, a fin de evitar nuevamente un
embarazo en esta etapa.

CONCLUSIONES

Al analizar el conocimiento se demostr6 que el 57,7% de
las gestantes adolescentes que se controla en del
Instituto  Nacional Materno Perinatal tiene un
conocimiento regular, cifras que se reflejaron en
conocimiento del mecanismo de accion, efecto que se
consigue y momento en que se toma la pildora y tuvieron
una actitud positiva frente al uso del Anticonceptivo Oral
de Emergencia, reflejando un deseo eminente de querer
recibir mayor informacion acerca de la pildora.
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