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Introducción 

La disfunción sexual femenina (DSF) se define como un trastorno en el deseo, excitación, orgasmo y/o dolor 

durante la relación sexual, que genera estrés personal y tiene impacto en la calidad de vida, en la presente 

revisión sistemática, se describen los factores que mayormente influyen en la disfunción sexual femenina 

durante la etapa gestacional. 

 

Objetivo 

Analizar los artículos publicados sobre los factores que influyen en la disfunción sexual femenina durante la 

etapa gestacional en Sudamérica y Asia en la última década. 

 

Materiales y Métodos 

Se realizó una revisión sistemática de artículos indexados en las siguientes bases de datos:  Doaj, Nure, 

Pubmed, Scopus, Scielo, Medigraphic, Revista de salud materno fetal y por último el Artículo ciencias, docencia 

y tecnología. 

 

Resultados 

Existen una diversidad de factores que influyen en la disfunción sexual femenina durante la gestación, los más 

frecuentes son el avance de los trimestres de gestación, propio del mismo embarazo, por miedos a 

complicaciones o creencias, el estado emocional, y el estilo de vida que lleva la gestante. 

Conclusiones 

Existen diversos factores por lo cual se produce este cambio en el comportamiento sexual, para evitar la 

disfunción sexual femenina en la etapa gestacional, por lo que se recomienda que la gestante reciba una 

orientación profesional apropiada sobre los cambios y dificultades en la sexualidad que se dará en este 

periodo. 
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