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Introduccién

Mundialmente, 23% de complicaciones del embarazo suceden en adolescentes, mayor prevalencia en
restriccion del crecimiento intrauterino y muerte neonatal. En Peru, Endes 2019, 12.6% de adolescentes entre
15 a 19 afos estan embarazadas o son madres y segun INEl 2018, el parto (54.9%), enfermedades y
complicaciones relacionadas al embarazo (9.5%) y aborto (6.8%), son causas de hospitalizacion.

Objetivo
Evidenciar si la adolescencia se comporta como factor de riesgo para complicaciones materno-fetales en
gestantes atendidas en el Hospital de Ventanilla 2018.

Materiales y Métodos

Estudio cuantitativo, observacional, analitico, retrospectivo y transversal. Disefio de cohortes. Muestra de 119
gestantes adolescentes entre 12 a 17 aflos, comparado con 119 gestantes adultas entre 20 a 40 anos, atendidas
en el Hospital de Ventanilla de enero a diciembre del 2018. Seleccion aleatoria. Variables, embarazo
adolescente y complicaciones materno-fetales. Técnica andlisis documental de historias clinicas. Instrumento,
hoja de recoleccién de datos. Se aplico en SPSS V24, estadistica descriptiva, riesgo relativo (RR), intervalo de
confianza (IC) 95% y nivel de significancia del 5%.

Resultados

Atonia uterina: 3.4% adolescentes vs 1.7% adultas [RR=1.3; IC=0.7-2.4; p=0.480]. Restos placentarios: 5.9%
adolescentes vs 2.5% adultas [RR=1.4; IC=0.9-2.1; p=0.196]. Episiotomia: 58.8% adolescentes vs 16% adultas
[RR=2.3; 1C=1.8-3.0; p=0.000]. Estado fetal no tranquilizador: 12.6% adolescentes vs 8.4% adultas [RR=1.2
IC=0.8-1.7; p=0.290]. Bajo peso al nacer: 7.6% adolescentes vs 0.8% adultas [RR=1.8; IC=1.4-2.3; p=0.010].
Apgar 0-3 al min: 4.2% adolescentes vs 1.7 adultas [RR=1.4; IC=0.8-2.3; p=0.250].

Conclusiones

2.3 veces mas riesgo de episiotomia durante el parto en adolescentes en comparacion con adultas y 1.8 veces
mas riesgo de bajo peso al nacer en bebes de madres adolescentes en comparacion con bebes de madres
adultas.
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