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Introducción 

La pandemia COVID 19 ha producido muchos cambios en los diferentes sectores y escenarios mundiales; y es 

actualmente dentro de este contexto, que se ha evidenciado y manifestado que, en diversos lugares del mundo 

y particularmente en el Perú, que muchas adolescentes han optado por ser madres a temprana edad. El 

desinterés y desconocimiento del empleo de métodos anticonceptivos confiables y seguros que les proporciona 

seguridad y confianza; la inmadurez emocional en la toma de decisiones importantes de la vida, temor a la 

pérdida de la pareja, la violencia familiar que padecen, la autorrealización personal; y el confinamiento por la 

pandemia, son las causas que manifiestan en la decisión para el logro de un proceso de gestación. 

 

Objetivo 

Determinar cómo la pandemia COVID 19 influye en el incremento de embarazos en gestantes adolescentes de 

la Cooperativa Pequeños Industriales, Ate 2021. 

 

Materiales y Métodos 

Estudio cuantitativo descriptivo y transversal. Muestra: no probabilística. Se aplicó a 35 adolescentes 

embarazadas de 19 años. La técnica empleada fue la encuesta y el cuestionario comprendió 13 ítems, validado 

con un promedio de satisfactorio de 100, por juicio de 4 expertos. 

 

Resultados 

Se evidenció que, las 35 adolescentes entrevistadas pertenecían a hogares con estrato socioeconómico bajo, 

además procedían de familias disfuncionales, solo un 2% del total de adolescentes se encontraban estudiando 

una carrera técnica, el 5% estudiaban en la universidad, un 8% de adolescentes se encontraban trabajando 

desde sus casa de forma remota y el 15% vivía con su pareja, el resto vivían solas o compartiendo un cuarto. 

Conclusiones 

Los establecimientos de salud y los centros de planificación familiar deberían difundir campañas en favor de 

la prevención y planificación de embarazos en adolescentes para la prevención de posibles factores de riesgo 

de morbilidad y mortalidad en el niño y adolescentes gestantes. 

 

Palabras clave 

COVID-19, gestantes adolescentes, embarazo de adolescentes

a. Estudiante de Obstetricia 

S13 

file:///C:/Users/victo/Downloads/revistamaternofetal.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doaj.org/toc/2519-9994?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22range%22%3A%7B%22index.date%22%3A%7B%22lt%22%3A%221514764800000%22%2C%22gte%22%3A%221451606400000%22%7D%7D%7D%2C%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222519-9994%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22from%22%3A0%2C%22size%22%3A100%7D

