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Introducción 

Las participaciones de los internos de obstetricia en la práctica hospitalaria son relevantes para fortalecer las 

competencias profesionales y su futuro desenvolvimiento laboral. Sin embargo, esto se vio afectado por la 

COVID-19, siendo necesario reflejar la realidad nacional para contribuir a una mejor gestión universitaria. 

 

Objetivo 

Explorar la percepción de los internos de obstetricia frente a las prácticas hospitalarias en tiempos de COVID-

19 en el Perú durante el año 2020. 

 

Materiales y Métodos 

Estudio de enfoque cualitativo con diseño fenomenológico donde participaron 80 internos de obstetricia, 

representantes de cada sede hospitalaria, de diferentes regiones del Perú. Las entrevistas se realizaron en abril 

del 2020. Se aplicó una entrevista a profundidad donde se abordó la percepción de las prácticas hospitalarias 

según: Problemática actual y propuestas de solución. Se cumplieron los criterios bioéticos en investigación. 

 

Resultados 

Los internos de obstetricia han sido apartados de las prácticas hospitalarias, principalmente, por ausencia de 

equipos de protección personal y un seguro de salud, afectando económicamente en pagos de alquiler y 

alimentación; asimismo, diversas universidades no brindaron propuestas de solución ante el retraso de las 

prácticas, generando preocupación en la demora de los trámites administrativos, más aún en estudiantes de 

universidades no licenciadas. Entre las propuestas, quienes están próximos a egresar sugieren ser exonerados 

de los meses donde no hubo actividades, a fin de no retrasar próximos procesos como la colegiatura y el 

servicio rural; asimismo, suspender el pago de estas cuotas y fortalecer los conocimientos mediante el debate 

de casos clínicos virtuales. 

Conclusiones 

El cese de la práctica hospitalaria responde a una falta de garantías en el cuidado de la salud del estudiante, 

generando repercusiones económicas y una percepción negativa respecto a la gestión universitaria. 

Finalmente, se reportan soluciones que podrían ser consideradas para las próximas decisiones que formulen 

las instituciones. 
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