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Introduccién

Estudios evidencian una alta prevalencia de trastornos psicolégicos durante la gestacion. Segun el andlisis y
revision sistémica de 40 estudios en 17 paises realizados por The Lancet Global Health durante el 2020-2021,
existe un aumento de la depresion materna, ruptura de embarazos ectépicos y muertes maternas-fetales. Como
consecuencia de no acudir a las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud, por el temor al contagio del
COVID-19.

a. Bachiller en Obstetricia

Objetivo
Comparar el nivel de miedo al COVID-19 en las gestantes durante su preinmunizacién y postinmunizacién
contra el SARS-CoV-2, en el Puesto de Salud de Carquin, 2021.

Materiales y Métodos

Disefio no experimental, descriptivo - comparativo; de tipo observacional, prospectivo, longitudinal descriptivo
y de nivel descriptivo. Poblacién de 60 gestantes atendidas en el Puesto de Salud de Carquin en el 2021 y una
muestra de 54 gestantes. Criterios de inclusion: gestantes sin diagnostico de COVID-19. Criterios de exclusion:
gestantes con diagnostico de COVID-19. Se empleo la técnica de la encuesta mediante la herramienta “Escala
de Miedo al COVID-19 version peruana”. Durante la intervencion se brindd una orientacion respecto al
consentimiento informado y sus derechos a la privacidad de la informacién. Los datos recolectados, fueron
ingresados y procesados en SPSS Statistics v.26. Posteriormente, fueron analizados mediante las tablas de
frecuencia y la prueba de Chi Cuadrado, dando un nivel de significancia mayor a 0,08.

Resultados

Durante el periodo preinmunizacion, el 62,96% (n=3) presento alto miedo, el 5,56% (n=17) tuvo bajo miedo y el
31,5% (n=34) transcurrié con regular miedo. Mientras que en el periodo postinmunizacion, el 11,1% (n=6)
presento alto miedo, el 9,3% (n=5) regular miedo y el 79.6% (n=43) bajo miedo.

Conclusiones
Existe una disminucion significativa del nivel de miedo al COVID-19 en las gestantes, durante la
postinmunizacion al SARS-CoV-2 en comparacion al periodo preinmunizacion.
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