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Introduccién

La doble proteccion anticonceptiva, considerada como uso conjunto de condén y método hormonal o DIU, cada
vez mas se hace necesaria debido a que aumenta la seguridad ante el riesgo de infecciones de trasmision
sexual, asi como de embarazos por falla de un método temporal en parejas estables como no, como lo
recomienda la organizacién Mundial de la Salud, lo que motivo este estudio.

Objetivo
Determinar el uso de doble proteccion en usuarias de métodos hormonales y dispositivo intrauterino en el
Hospital San Juan de Lurigancho, 2020.

Materiales y Métodos

Investigacion cuantitativa, observacional, descriptiva, transversal con muestra 171 usuarias de método
hormonal o DIU de seleccion no probabilistica por conveniencia, la variable principal fue uso de doble
proteccion anticonceptiva condén-hormonal, Conddn-DIU, la técnica fue la encuesta y el instrumento, un
cuestionario elaborado, vélido, con concordancia significativa y confiable (0.74). Se solicitdé consentimiento
informado y se tuvo en cuenta la declaracion de Helsinki y principios éticos de investigacion cientifica, el analisis
se realizé en SPSS version 25 y se uso estadistica descriptiva.

Resultados

La proporcion de usuarias de hormonas 92,4% (32,2% inyectable trimestral) y DIU 7,6%. La frecuencia de uso
de doble proteccion condén-hormonal fue siempre solo 4,4%, 36.7% a veces y la mayoria 58,9% nunca, asi
mismo condon-DIU ninguna usa siempre, 15,4% a veces y 84,4% nunca. En promedio, solo el 50% de los que
usan métodos hormonales y DIU sabe el uso correcto del condoén.

Conclusiones

El uso de doble proteccion anticonceptiva en usuarias de método hormonal y DIU es bajo. Es necesario
enfatizar en la educacién sexual y reproductiva su importancia en la prevencion de embarazos no deseados e
ITS-VIH.

Palabras clave
ITS, anticoncepcion, embarazo

Il Congreso Internacional:

OCTUBRE 2021; 6 (Sup.1) Salud Sexual y Reproductiva
en el Bicentenario
S24



file:///C:/Users/victo/Downloads/revistamaternofetal.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doaj.org/toc/2519-9994?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22range%22%3A%7B%22index.date%22%3A%7B%22lt%22%3A%221514764800000%22%2C%22gte%22%3A%221451606400000%22%7D%7D%7D%2C%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222519-9994%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22from%22%3A0%2C%22size%22%3A100%7D

