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THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT SELF-MEDICATION IN PREGNANCY IN INITIAL LEVEL MOTHERS
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Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre la automedicacion en la gestacion en madres de
familia del nivel inicial en un colegio en San Juan de Lurigancho, Perd. Material y métodos: Estudio
descriptivo observacional de corte transversal aplicado a 20 madres de familia. Se utiliz6 un cuestionario
de 20 preguntas validado por expertos. Resultados: La edad de las madres fue de 24 a 44 afios, el nivel
de instruccion del 50% fue la secundaria y la ocupacion del 75% fue ama de casa. Se muestra que un
50% adquiri6 medicamentos sin receta alguna y que la gran mayoria de encuestados conoce los efectos
adversos de la automedicacion, ademas el establecimiento de donde adquieren medicamentos con
facilidad son las farmacias. Conclusién: Determinamos que hay un buen nivel de conocimientos sobre
la automedicacion, pero sigue siendo una practica recurrente en la actualidad por factores econémicos,
sociales y culturales.
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Objective: To determine the level of knowledge about self-medication in pregnancy in initial level mothers in a school
in San Juan de Lurigancho, Peru. Material and methods: Descriptive observational cross-sectional study applied to
20 mothers. A questionnaire of 20 questions validated by experts was carried out. Results: The age of the mothers
ranged from 24 to 44 years, the level of education of 50% was secondary school and the occupation of 75% was
housewife. It is shown that 50% purchased medications without a prescription and that the vast majority of
respondents are aware of the adverse effects of self-medication, in addition to the establishment where they easily
acquire medications are pharmacies. Conclusion: We determined that there is a good level of knowledge about self-
medication, but it continues to be a recurring practice today due to economic, social, and cultural factors.

Key words: Level of knowledge, Self-medication, Pregnancy, Peru (Source: MeSH NLM)

Filiacion: Citar como: Jauregui-Ramos AB, Ipanaque-Ramirez Financiamiento: El estudio fue @
1. Universidad Nacional AG, Lozano-Hidalgo CA, Lastra-Espinoza EA, autofinanciado por los investigadores.
Mayor de San Marcos, Ledesma-Canales GE. Nivel de conocimientos sobre la Conflictos de interés: Los autores declaran BY

Facultad de Medicina, automedicacion en la gestacion en madres de familia no presentar conflictos de interés.

Escuela Profesional de del nivel inicial en un colegio publico en San Juan de Correspondencia: Angela Jauregui Ramos Recibido: 12 de Agosto del 2022

Obstetricia. Lima, Perd. Lurigancho en el mes de diciembre, 2021. Revista (angelabelen.jauregui.ramos@gmail.com) Aprobado: 26 de Diciembre del 2022
a. Estudiante de obstetricia. Internacional de Salud Materno Fetal. 2023; 8 (1): 09- Publicado: 07 de Enero del 2023

15. DOI: https://doi.org/10.47784/rismf.2023.8.1.260

MARZO 2023; 8 (1): 09-15. https://doi.org/10.47784/rismf.2023.8.1.260

09


https://doi.org/10.47784/rismf.2023.8.1.260
https://doi.org/10.47784/rismf.2023.8.1.260
https://orcid.org/0000-0001-7964-034X
https://orcid.org/0000-0002-9121-1991
https://orcid.org/0000-0002-6904-7822
https://orcid.org/0000-0003-3973-2033
https://doaj.org/toc/2519-9994?source=%7B%22query%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22range%22%3A%7B%22index.date%22%3A%7B%22lt%22%3A%221514764800000%22%2C%22gte%22%3A%221451606400000%22%7D%7D%7D%2C%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222519-9994%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22size%22%3A100%2C%22_source%22%3A%7B%7D%2C%22track_total_hits%22%3Atrue%7D
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-7273-2599

INTRODUCCION

La automedicacion se define como el uso de
medicamentos por propia iniciativa o por consejo de
otra persona, sin la prescripcion del profesional
médico. En la mayoria de los casos, las personas
toman la decisibn de tomar un medicamento
siguiendo las recomendaciones de familiares, amigos
y tan solo una pequefia parte tiende a consulta médica
para su receta. (1)

La automedicacion es considerada una conducta
muy recurrente a nivel mundial, facilitada por la
publicidad, la revolucién digital y los medios de
comunicacion masiva. (2) Se ha visto un incremento
de este problema en todos los habitantes en especial
de las gestantes, provocando reacciones adversas
sobre la vida tanto de la madre como la del bebe (3),
en algunos casos puede conllevar a defectos
teratogénicos, bloquea el desarrollo de su érgano y
hasta puede provocar abortos. (4)

En el Per(, asi como en diversos paises, existe una
insuficiente informacién y escasa difusién sobre el
riesgo de la automedicacion, lo cual contribuye a que
esta conducta se realice frecuentemente poniendo en
riesgo la vida del paciente; ademas, se evidencio que
entre el 40 y 60% de la poblacién en general se auto
medican, algunos de los factores que influyen para
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tomar esta conducta es la facilidad en el que se
consiguen los medicamentos, la dificultad para
acceder a una consulta médica sobre todo en
personas con bajos recursos econdmicos y el
desconocimiento de los efectos adversos que pudiera
generar. (2)

Por otro lado, la automedicacién incrementa la
resistencia antimicrobiana (5), incitando a la
farmacodependencia, la cual puede producir
reacciones adversas prevenibles y retrasa el
tratamiento de las enfermedades, lo que constituye un
problema de salud publica. En la gestante el riesgo es
mucho mayor debido a que en esta etapa cambia la
fisiologia de mujer alterando la farmacocinética y
farmacodinamia de los medicamentos (6).

Un estudio realizado por la Direccion General de
Medicamentos, Insumos y Drogas (Digemid) informé
gue un 43 % de las personas que acuden a farmacias
en la region de Lima optan por automedicarse,
mientras el 57% del porcentaje anterior adquiere
medicamentos que requieren de prescripcion medica.

@)

Con este articulo, se busca orientar y motivar a la
poblacién en general a dejar de recurrir en fuentes de
informacion errénea, creencia, opiniones familiares,
sino que pueden acudir a informacion cientifica,

¢ Ha tomado medicamentos sin receta médica en los Ultimos seis meses?

Figura 1. Proporcién de participantes que tomaron algun medicamento sin receta

médica en los Ultimo 6 meses
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¢Cual fue el motivo que condujo a automedicarse?

Tiempo de espera
largo

Falta de tiempo en
atenderse centro de
salud

Antecedente
positivos de uso

Problemas
economicos

No me automedique

4 6 8 10

Madres de familia

Figura 2. Motivo de la automedicacion

confiable y veraz con el propésito de disminuir la tasa
de gestantes con efectos adversos por la
automedicacion, de esa forma aportar en la
disminucién de la morbilidad materno perinatal de
nuestro pais y la preservacion de la salud.

Determinando el nivel de conocimientos sobre la
automedicacién en la gestacién en madres de familia
del nivel inicial en un colegio en SJL en el mes de
diciembre de 2021, identificando los factores que
influyen en la automedicacion durante la gestacion y
el nivel de conocimiento de los efectos adversos de la
automedicacion en la gestacion. Ademas de
determinar la frecuencia del uso de medicamentos
segun trimestre gestacional en madres de familia.

MATERIAL Y METODOS

El disefio de estudio escogido para esta
investigacion es de tipo descriptivo observacional de
corte transversal. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 45 madres de familia pertenecientes
al nivel inicial de 3 afios del colegio publico “N°115-01
LA SEMILLITA” - UGEL 05 red 06 de San Juan de
Lurigancho, las cuales cumplieron los criterios de
seleccion.

Para recoger los datos de la investigacion se
elaboré un cuestionario de 20 preguntas entreabiertas
y cerradas. El cuestionario consta de 5 partes las
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cuales abarca datos personales, definicion de
Automedicacion, factores que Influyen en la
automedicacion, frecuencia de la automedicacion y
conocimiento sobre Efectos Adversos de la
automedicacion.

Previo a la aplicacion del instrumento se efectué su
validacion con 3 Obstetras docentes de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos, PerU. La recoleccion
de datos se realiz6 via virtual, respetando las medidas
de bioseguridad establecidas dentro del contexto de
pandemia por el Covid-19, la cual fue ejecutada por
las 5 investigadoras. La aplicacion del instrumento se
realiz6 en un solo intento y fue llevada a cabo con
previa firma de consentimiento informado.

Los datos fueron recopilados y ordenados en el
programa Microsoft Excel, del cual se analizaron las
variables.

RESULTADOS

La encuesta se aplic6 en 20 madres de familia
pertenecientes al nivel inicial de 3 afios del colegio
publico “N°115-01 LA SEMILLITA”. Durante este
procedimiento todos accedieron a participar por lo
tanto se encontr6 una totalidad de resultado entre los
asistentes, confirmando su compromiso con la
encuesta a través de su consentimiento informado.
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¢ Cual fue la fuente de informacion que influyd en su automedicacion durante la gestacion ?

Conocimiento propio

Personal de Salud

Charla

Receta anterior

No me automedique

Internet

Television

2 3 =

Madres de familia

Figura 3. Fuente de informacion que influyé en le decision de automedicarse

Las participantes eran mujeres entre un rango de
24 a 44 afos, de las cuales el 50% tiene como grado
de instruccion secundaria y ademas la ocupacion del
75% fue ama de casa.

De las pregunta realizada referente a si ha tomado
medicamentos sin receta médica en los Ultimos seis
meses, sus respuestas muestran que entre las madres
de familia que no consumieron medicamentos en un
lapso de tiempo fue de un 65% (n=13) y el restante de
encuestadas fue un 35% (n=7) afirmando el consumo
de medicamentos sin receta en los Ultimos 6 meses,
esta proporcién es significativa, donde demuestra que
en la actualidad existe un problema de salud publica
en tanto a la automedicacion (Figura 1).

Referente a cuél fue el motivo que condujo a la
automedicacion de las madres de familia la respuesta
varia, ya que la mayoria de madres refirio6 que no
tuvieron un motivo para automedicarse, por ende no
lo hicieron, reflejado en el 50% de las respuestas
(n=10), pero de las que si se automedicaron la razén
principal de las madres fue la falta de tiempo para
atenderse con un médico u obstetra representando el
20 % de las encuestadas (n=4), el siguiente motivo
fue por problemas econémicos con un 15% (n=3), el
motivo del tiempo de espera largo fue del 10% (n=2)
y un 5% (n=1) fue por antecedentes positivos de su
uso. (Figura 2)
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Sobre la fuente de informacion que influyé en la
automedicacion durante la gestacion se podra
determinar ciertas conductas, la mayoria optdé por
personal de salud 20% (n=4), las personas que no se
automedicaron fue el 20% (n=4); el conocimiento
propio, la charla y la receta anterior influyeron en la
automedicacion en un 15% (n=3), por otro lado, el
internet es el 10% (n=2) y la television el 5% (n=1).
(Figura 3)

En la pregunta relacionada a los factores
influyentes en la automedicacion, poniendo énfasis en
el factor econdémico, se mostré que el 55 % (n=11) de
las encuestadas si cuentan con los medios
econdmicos para visitar un médico cuando presentan
alguna dolencia, por lo contrario, el 45% (n=9) de las
encuestadas no visitan a un médico por falta de
medios econémicos. (Figura 4)

Las encuestadas manifestaron en los resultados el
lugar donde adquirieron los medicamentos, en el
grafico se demuestra que la mayoria lo adquirié en
una farmacia siendo un 50% (n=10) del total de
encuestadas, en un 25% en el centro de salud (n=5),
en un 20 % en farmacia y centro de salud con receta
médica (n=4), por ultimo, un 5% refiri6 que adquirid
los medicamentos en una farmacia por
recomendacion (n=1). (Figura 5).
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¢ Usted tiene los medios econdmicos para visitar a un médico cuando se siente mal ?

Si

No

Figura 4. Presencia de medios econdémicos para visitar a un médico

Respecto a los efectos adversos provocados por la
automedicacibn en gestantes, los resultados
mostraron que las madres encuestadas refirieron que
los efectos adversos provocados por la
automedicacion son en un 5% (n=1) reacciones
alérgicas de la madre, en un 15% (n=3) son abortos,
en un 20% (n=4) son malformaciones congénitas,
mientras que el 60% (n=12) refiri6 que todos los
efectos adversos mencionados anteriormente son
causados por la automedicacién en las gestantes.
(Figura 6).

DISCUSION

Para el desarrollo de este estudio se encuest6 a 20
madres de familia del nivel inicial de 3 afios del colegio
publico “N°115 La semillita” de San Juan de
Lurigancho a quienes se consider6 como objetivo
principal evaluar el nivel de conocimiento de la
automedicacion demostrando baja prevalencia de que
se automedicaron durante la gestacion.

Nuestros resultados evidencian que el 60% de las
encuestadas no se automedicé y el 20% afirmo que si
se automedicO por factores relacionados como la falta
de tiempo y un 15% por temas econdmicos. Arias
Rosario (2018) demuestra que la dificultad para
acceder a los servicios de salud, asi como los
problemas econémicos son los principales motivos de
automedicacion. (8) En nuestro estudio las mujeres
gue se automedicaron consideran que la atencion en
los servicios de salud es muy lenta y el tiempo de
espera muy largo. Por otro lado, el 20% de
encuestadas manifestd6 que se automedicaron por
recomendacién del profesional farmacéutico, charlas,
internet, conocimiento propio, y los medios de
comunicacion.

MARZO 2023; 8 (1): 09-15.

Otro punto importante fue conocer sobre las
fuentes de informacion que influyd en la
automedicacién de las madres gestantes, hallandose
que en un 20% el personal de salud influencié en la
poblacién, siendo estos los actores principales como
medio de difusion, se presentd el mismo porcentaje
en las madres que no se automedicaron con un 20%,
en menor medida de difusion fue el conocimiento
propio, charlas, receta médica anterior, el internety la
television; estos resultados fueron similares al estudio
que presentd Josefa B. (2021) donde la percepcion a
la enfermedad o sintoma no es suficientemente grave
para acudir al médico, falta de tiempo para ver al
médico, asi como los elevados costos médicos. (9)

A través de los datos proporcionados se puede
plasmar una variedad de medios influyen en la
adquisicién de informacién junto con ello inquietud, ya
gue la informacion proporcionada no garantiza que
sea certera, clara y objetiva, ocasionando en la
poblacion confusién y reacciones negativas durante la
gestacion al no tener informacion clara por parte del
profesional sanitario.

En relacion con los factores economicos que
influyen en la automedicacion se observé en gran
medida que el 55% de las encuestadas tiene los
medios para atenderse, por otro lado, el 45% no
cuenta con los medios econémicos. Esto en relacion
con la ocupacién de las madres de familia muestra
resultados variables siendo en mayor promedio 50%
ser amas de casa ,este panorama se ve reflejado en el
estudio de Callo (2021) en donde interviene el factor
economico mostrando en un 46.6% ser amas de casa
y con respecto a su sueldo este oscila en un minimo
,generando que ante la falta de recursos influya y
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empuje a tomar decisiones sobre las madres de
familia a recurrir a la automedicacién como una
solucidn rapida y acorde a sus necesidades. (10)

Un punto importante para tocar es el medio por el
cual las gestantes adquieren los medicamentos. En
nuestro estudio se evidencia que un 50% de las
madres consiguieron los medicamentos  sin
prescripcion médica usados durante su gestacion en
la farmacia, el cual percibimos como un acto de
automedicacion, por tanto, consideramos que es el
resultado de un sistema regulatorio débil del gobierno
que permite la venta de medicamentos sin receta. Por
consiguiente, la investigaciébn constituye una
aproximacion al problema mencionado, por lo que es
necesario reflexionar sobre la responsabilidad
compartida de las farmacias, boticas, laboratorios
farmacéuticos, medios de comunicacion y
consumidores.

Respecto al nivel de conocimiento, el 60% de las
madres encuestadas en esta investigacién tienen un
nivel de conocimiento suficiente sobre los efectos
adversos de los medicamentos, cifra menor reportado
por Nieto (2018) quien encontré un 96,1 % de
gestantes que conocen sobre los efectos que trae
consigo la automedicacion. (11) Orellana (2019)
realiz6 un estudio en Jauja, Huancayo donde indica la
prevalencia de la automedicacién en gestantes que
acuden al Hospital Domingo Olavegoya de Jauja,
corresponde a una edad de preferencia, entre 20 a 24
afos, de grado de instruccion primaria 'y de ocupacion
ama de casa. (12) Por tanto, relaciona el
desconocimiento del paciente o falta de informacion
con tener actitudes de automedicacion de manera
deliberada sin considerar los efectos negativos que
podria traer consigo tanto para su salud como para la
de su bebé.

En conclusion, la presente investigacion ha logrado
determinar que hay un buen nivel de conocimientos
sobre la automedicacion en las madres, teniendo en
cuenta que mas de la mitad de nuestra poblacion sabe
sobre la automedicacién y también sobre los riesgos
gue puede conllevar. Aun asi, se muestra que por
diversos factores ven a la automedicacion como una
opcién eficiente ya sea por el motivo por el cual optan
por automedicarse o por la influencia de alguna
fuente. Se mostr6 que pocas gestantes si se
automedicaron, y quienes no lo hicieron son
conscientes que ello puede causar efectos adversos.

MARZO 2023; 8 (1): 09-15.
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Ademas, el lugar donde adquirieron con facilidad los
medicamentos sin alguna receta médica fue en una
farmacia, por esa razon deben plantear medidas
regulatorias para evitar el facil acceso a los
medicamentos sin prescripcion de un profesional de
salud.

Para prevenir este problema de salud publicay que
el porcentaje sea cada vez menor o nulo sera
necesario educar a la poblacién, en donde
intervengan las obstetras en los centros de salud para
brindar consejeria sobre el riesgo de la
automedicacién en la etapa prenatal, gestacion y
puerperio.
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