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Introducciodn. La pandemia por la COVID-19 dio visibilidad a las carencias que hay en el sector salud. Dentro de ello
destaca la atencion preconcepcional que fue dejada de lado y no se le tomé importancia, sino hasta la evidencia de
incremento de muertes maternas y embarazos no deseados. A su vez, nos fuimos sumando al avance tecnoldgico,
como una forma de disminuir las brechas generadas. En ese sentido, la incorporacion de herramientas tecnoldgicas
en la atencién preconcepcional se hace mas necesaria cada dia; por lo que el profesional obstetra debe involucrarse
en la evolucion de las mismas.

Objetivo. Desarrollar un aplicativo movil de apoyo al profesional obstetra para la atencién preconcepcional, Peru-
2022

Materiales y Métodos. Se usO el método Design Thinking, en torno a las necesidades del profesional obstetra
involucrado con la atencion preconcepcional, elaborandose un disefio de aplicativo movil de apoyo al profesional
obstetra en la atencion preconcepcional, considerando el componente prestacional de atencion preconcepcional que
dispone la NTS N° 105- MINSA/DGSP.V. Norma técnica de Salud para la atencion integral de salud materna.
Realizandose una encuesta posterior de usabilidad.

Resultados. Se elabor6 una encuesta de usabilidad del aplicativo para permitir obtener los datos que permitan
identificar los ventajas e insuficiencias de la aplicacién, obteniéndose que el 90,0% de los encuestados, encontr6é que
estaba de acuerdo con que la aplicacion era muy facil de usar, y el 80,0% de los encuestados, indic6 que estaba de
acuerdo que las funciones en el aplicativo estaban bien integradas.

Conclusiones. El uso de la metodologia Design Thinking permitié el desarrollo de un aplicativo movil de sencillo
entendimiento y manejo para el profesional obstetra. Con el uso de este aplicativo se podra obtener beneficios para la
optimizacion de la atencion preconcepcional, que incluyan: prevencion de riesgos, educacion preconcepcional,
maternidad y paternidad responsable.
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