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Introduccioén. La gestante durante el trabajo de parto actla de acuerdo a su experiencia, cultura e idiosincrasia,
convirtiéndose ésta en la protagonista de su propio proceso fisiol6gico. La gestante siente temor durante el trabajo de
parto cuando es atendida por un equipo de profesionales de la salud en un centro hospitalario, lo que podria
ocasionar complicaciones materno fetales si se agudiza en un estado de ansiedad critico debido al proceso de la
pandemia. La influencia cultural y el habitual desconocimiento de la mujer sobre el proceso reproductivo, va
generando en ella un estado de temor, angustia y tension que la lleva a considerar el parto como un evento doloroso.

Objetivo. Establecer la relacién entre el Programa de Psicoprofilaxis Obstétrica virtual con la Actitud de la Gestante
Adulta en pandemia durante el trabajo de parto en el Hospital Essalud Tarapoto

Materiales y Métodos. El presente estudio fue Cuantitativo, no experimental, descriptivo, prospectivo de corte
transversal. Disefio Descriptivo — Correlacional, donde los sujetos incluidos en los grupos de estudio seran incluidos
de manera no probabilistica porque fue inducida por el investigador considerando a toda la poblacion. Teniendo a la
variable relacional 1 y a la variable relacional 2 donde se realizaré la correlacion entre ambas, se consider6 como
muestra a 50 gestantes. La técnica fue la encuesta y ficha de observacién, cuyo instrumento aplicado fue el
cuestionario y escala de Likert.

Resultados. El programa de Psicoprofilaxis obstétrica virtual y la actitud de la gestante adulta en pandemia durante
el trabajo de parto en el hospital Essalud Tarapoto nos indica que el 75,0% de gestantes presentd una actitud
favorable durante el trabajo de parto y un 25,0% tuvo una actitud desfavorable.

Conclusiones. Existe una relacién significativa entre el programa de Psicoprofilaxis obstétrica virtual y la actitud de
la gestante adulta en pandemia durante el trabajo de parto debido a que lo pudimos comprobar estadisticamente
(p<0,05).

Palabras clave: Psicoprofilaxis virtual; parto, actitud

Correspondencia: Gissela Giovanna Cardenas Macedo - Teléfono: (051) 957662520 - Email: gisselitar@gmail.com

| Congreso Mundial de Obstetricia:
Competencias del Obstetra frente a los
desafios actuales en Salud Sexual y

MARZO 2023; 1 (Sup.1) S8 . Reproductiva
Lima, 20-22 de octubre de 2022



file:///C:/Users/victo/Downloads/revistamaternofetal.com

