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Alejandra Hernandez 1a

Estimado Editor,

Deseo resaltar un tema crucial en la atencion médica actual: el
impacto de la inteligencia artificial en la salud materna. La salud
materna es esencial para el desarrollo de cualquier sociedad. Sin
embargo, ha enfrentado desafios histéricos, incluida la alta
mortalidad materna. La inteligencia artificial (IA) estd cambiando este
panorama de manera significativa. (1)

La IA tiene la capacidad de analizar grandes conjuntos de datos de
manera precisa y rapida, lo que permite la deteccion temprana de
complicaciones en el embarazo y un monitoreo continuo, reduciendo
riesgos. Ademas, personaliza la atencion médica. Cada embarazo es
unico, y la IA adapta los planes de atencion a las necesidades
individuales, mejorando la eficacia y la seguridad. (2)

La telemedicina ha crecido gracias a la |IA, mejorando el acceso a la
atencién médica. Las consultas virtuales benefician a las mujeres
embarazadas en areas remotas. La IA también es valiosa en la
capacitacion de profesionales de la salud materna a través de
simuladores virtuales. (3)

Sin embargo, es fundamental abordar los desafios éticos y de
privacidad. La recopilacion de datos debe hacerse con cuidado para
proteger la privacidad de las pacientes. (4)

Enresumen, la IA esta transformando positivamente la salud materna.
Desde la deteccién temprana de problemas hasta la personalizacion
de la atencién y la expansién de la telemedicina, esta tecnologia
beneficia a madres y recién nacidos. Pero debemos usarla de manera
ética y responsable. La salud materna es una preocupacion global, y
la IA es un aliado invaluable en esta lucha.
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