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 RESUMEN 

 

Este artículo corresponde a una investigación, que buscó identificar la 

percepción que tienen los estudiantes sobre la violencia obstétrica en la 

atención de salud. Estudio descriptivo consideró una muestra de 72 

estudiantes de la carrera de Obstetricia y Puericultura que cursaron 

experiencias clínicas y profesionales durante su formación de pregrado. Se 

aplicó un cuestionario que midió la percepción respecto de aquellas acciones 

y procedimientos clínicos. Se encontraron manifestaciones de violencia 

obstétrica en las atenciones clínicas. 

 

Palabras clave: Violencia de género, Obstetricia, Estudiantes del área de la 

salud, Derechos humanos (Fuente: DeCS, BIREME) 

 

 

ABSTRACT 

 

This article responds to a current need in literature, seeking to identify 

student's perceptions of obstetrical violence in health care. A study was 

undertaken involving 72 Obstetrics and Childcare student's clinical and 

professional experiences during their undergraduate training. A survey was 

used to obtain their perception regarding clinical actions and procedures. 

Evidence of obstetrical violence was found to manifest in these clinics. 

 

Key words: Gender-Based Violence, Obstetrics, Students Health 

Occupations, Human Rigths (Fuente: MeSH, NLM) 

 

 

Parte de los resultados de esta investigación, fueron presentados en el “XIII Congreso 

Nacional de matronas y matrones: Matronería en los cuidados prenatales y neonatales 

para una infancia saludable”, en el mes de octubre, año 2019 
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INTRODUCCIÓN 

La Organización de las Naciones Unidas en unión 

con la Red Latinoamericana del Caribe de Bioética, 

define la violencia obstétrica como: «el tipo de 

violencia ejercida por el profesional de salud, sobre 

el cuerpo y los procesos reproductivos de las 

mujeres». Este tipo de violencia la podemos 

evidenciar mayormente, aunque no exclusiva, en el 

trato hacia la mujer gestante, donde se lleva a 

múltiples manifestaciones que resultan 

amenazantes en el contexto de la atención de la 

salud sexual (1). Se puede mencionar a su vez, que 

la violencia obstétrica es producida de forma 

multifactorial, confluyendo tanto la violencia 

institucional y la de género (2). Ello ocurre en 

sociedades en las que impera el sistema patriarcal, 

donde el control sobre el potencial reproductivo y 

la sexualidad de las mujeres se convierte en un 

aspecto clave para el mantenimiento de las mujeres 

en una posición subordinada; Tal factor social 

incide de manera directa y por la cercana relación 

entre la mujer y la especialidad médica de 

profesionales como matronas/es, considerando 

que estos pueden convertirse en agentes claves 

para el respeto y agencia de las mujeres respecto a 

sus cuerpos o, por el contrario, en profesionales 

con gran poder de ejercer control y vulnerar sus 

derechos (3). La Declaración Universal de 

Derechos Humanos es clara, y sin duda, nos 

encontramos ante una vulneración a la dignidad de 

las mujeres (4).  

Ahora bien, Chile tiene una política incipiente en 

relación con la violencia obstétrica, es una materia 

de creciente discusión en la esfera social, la cual ha 

sido levantada por las mujeres. Pero, a pesar de 

este avance, no se han observado iniciativas que 

logren impulsar una solución (5). Es por ello, que la 

problemática a nivel nacional es preocupante, la 

discusión en espacios sanitarios sobre la violencia 

obstétrica es casi inexistente, de ello da cuenta la 

poca información de postulados chilenos en 

revistas científicas, y por otra parte, no hay 

existencia de la discusión en relación a las 

percepciones que pueden tener los y las 

estudiantes de la carrera de Obstetricia y 

Puericultura sobre la violencia obstétrica, quienes 

son, finalmente, los sujetos que a futuro brindarán 

la atención en salud a las mujeres durante todo su 

ciclo de vida. 

En este contexto, los objetivos del presente artículo 

son, describir la percepción sobre acciones y 

procedimientos considerados como las formas de 

violencia obstétrica que tienen los y las estudiantes 

de cuarto y quinto año de la carrera de Obstetricia, 

singularmente porque en ellos se ha establecido 

una visión más moderna de los derechos humanos 

y quienes serán los sujetos que se pretende, 

propendan a mitigar esta forma de violencia de 

género contra la mujer. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

Estudio de enfoque cuantitativo, transversal y 

correlacional. La población de estudio 

correspondió a 72 estudiantes de cuarto (24) y 

quinto año (48) de la carrera de Obstetricia y 

Puericultura, de la Universidad de Antofagasta, 

ubicada en la ciudad de Antofagasta, Chile; Esta 

Institución de Educación Superior (IES) es de 

carácter pública, que alberga estudiantes de 

diversas carreras.  

Los datos se recolectaron durante el año 2019 a 

través de encuesta anónima de forma digital por 

formulario, previo a la aceptación del 

consentimiento informado. Los criterios de 

selección fueron estudiantes de los niveles antes 

mencionados que cursaron prácticas clínicas y/o 

profesionales.  

El análisis de los datos recolectados, fueron 

distribuidos en forma de tablas simples en planilla 

Excel, con frecuencia absoluta (n) y porcentual (%), 

siendo analizados con base en el referencial teórico 

estudiado. El instrumento de estudio fue generado 

por la revisión bibliográfica de la percepción sobre 

la violencia de género en diversos estudios de 

carácter principalmente cuantitativos, luego fue 

validado por un grupo de expertos en el área a 

investigar. 

La variable dependiente de este estudio fue la 

percepción sobre violencia obstétrica, y 2 variables 

independiente como nivel de estudio de pregrado y 

nacionalidad, todas ellas fueron operacionalizadas 

en categorías. 

En cuanto a los aspectos éticos, se solicitó 

autorización a la Directora del Departamento de 

Obstetricia y Jefe de la Carrera de Obstetricia y 

Puericultura; y también mediante la aceptación por 
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consentimiento informado de los estudiantes 

participantes de la investigación, todo esto previo a 

la aprobación del estudio por Comité de Ética e 

Investigación Científica (CEIC) de la Universidad de 

Antofagasta (CEIC REC 214/2019) 

RESULTADOS 

Del total de los encuestados que correspondió a 72 

estudiantes, el 86% refiere que la violencia 

obstétrica se produce con frecuencia en Chile. El 

64% de los estudiantes declaró que algún 

funcionario de la salud criticó el comportamiento de 

las usuarias con comentarios irónicos, 

descalificadores o en tono de chiste. Un 42% de los 

estudiantes señaló, que se criticó a la usuaria por 

llorar o gritar de dolor, emoción, alegría o tristeza 

durante su atención. (Tabla 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con relación a la pregunta: Al realizar alguna 

atención obstétrica… ¿Se cierra la puerta cada vez 

que se entra o se sale del box o sala? Solo el 14% 

de los estudiantes de Obstetricia perciben que se le 

brinda la privacidad a la usuaria en la atención. 

(Tabla 2) 

Del total de los encuestados, el 50% refiere que se 

realizan más tactos vaginales de los que 

corresponden por norma o en momentos 

innecesarios (Tabla 3). 

DISCUSIÓN 

Este artículo, es inédito en su tipo, por lo que no se 

tiene evidencia de algún estudio previo que recoja 

las percepciones de estudiantes de Obstetricia 

sobre la violencia obstétrica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n % 

¿Algún funcionario del equipo de salud criticó el comportamiento 

de la usuaria con comentarios irónicos, descalificadores o en tono 

de chiste? 

  

Si 46 64% 

No 26 36% 

¿El trato de las usuarias fue con sobrenombres o diminutivos como 

si fuera una niña incapaz de comprender las intervenciones que se 

realizaron? 

  

Si 25 35% 

No 47 65% 

¿Se criticó a la usuaria por llorar o gritar de dolor, emoción, alegría 

o tristeza durante su atención? 

  

Si 30 42% 

No 42 58% 

En el trato profesional... ¿Se tienen en cuenta los sentimientos y 

situación personal de cada usuaria? 

  

Si 44 61% 

No 28 39% 

Los profesionales que atienden a la usuaria ¿Se presentan 

indicando su nombre y profesión? 

  

Si 44 61% 

No 28 39% 

¿Se favorece que la usuaria exprese cómo desea ser atendida?   

Si 26 36% 

No 46 64% 

¿Se respetan las decisiones informadas de la usuaria, aunque a los 

profesionales no les parezcan las más adecuadas? 

  

Si 57 79% 

No 15 21% 

¿Los profesionales se encargan de aclarar todas las dudas de la 

usuaria en relación con su condición clínica, resolviendo éstas de 

manera clara y entendible para ella? 

  

Si 55 76% 

No 17 24% 

Total 72 100% 

 

Tabla 1. Acciones habituales de trato a la usuaria que son percibidos como violencia Obstétrica 
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Es por ello, que se realizaron algunas 

comparaciones con otros estudios relacionados a la 

percepción y opinión de violencia obstétrica en 

profesional de la matronería. 

A la pregunta: ¿Se cubre siempre la zona genital de 

la mujer durante la exploración genital? un 39% de 

los encuestados perciben que no se cubre siempre 

la zona genital, lo cual tiene relación con los 

resultados de Llobena R. (2018)(6) en donde las 

profesionales matronas respondieron estar en un 

desacuerdo importante con un 22,5 % y un 30,4% 

en acuerdo medio con esta acción, lo que destaca 

que no siempre se cumple con la recomendación 

de favorecer la intimidad de las usuarias en 

contextos de atención ginecológica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un 35% de los y las estudiantes obstetricia opinan 

que el trato a las usuarias fue con sobrenombres o 

diminutivos, lo que tiene relación con el resultado 

de las profesionales matronas que según Llobena 

R. (2018) donde un 15,2% está en acuerdo 

importante con la sentencia y un 43,5% en acuerdo 

medio.  

Existen algunos hallazgos encontrados en la 

búsqueda bibliográfica respecto a las descripciones 

que pueden considerarse relevante sobre las 

acciones y procedimientos considerados como 

violencia obstétrica en la atención en salud de las 

mujeres, pero los cuales necesitan de una 

profundización mayor en el enfoque cualitativo 

(7,8,9,10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n % 

Al momento de la atención obstétrica en cualquiera de sus niveles… ¿Se golpea 

la puerta para respetar la privacidad de la usuaria? 

  

Si 33 46% 

No 39 54% 

Al realizar alguna atención obstétrica… ¿Se cierra la puerta cada vez que se 

entra o se sale del box o sala? 

  

Si 62 86% 

No 10 14% 

Total 72 100% 

 

Tabla 2. Acciones habituales de privacidad que son percibidos como violencia Obstétrica 

 n % 

¿Se realizó algún procedimiento o examen sin pedir consentimiento o sin informar 

de los riesgos a las usuarias de manera comprensible? 

  

Si 22 31% 

No 50 69% 

¿Se administró algún medicamento a las usuarias sin haber informado o tomado 

en cuenta su consentimiento previamente? 

  

Si 12 17% 

No 60 83% 

¿Se cubre siempre la zona genital de la mujer durante la exploración genital?   

Si 44 61% 

No 28 39% 

¿Se realizan más Tacto Vaginal (TV) de los que corresponden por norma o en 

momentos innecesarios? 

  

Si 36 50% 

No 36 50% 

¿Considera que el examen físico mamario se realiza con el respeto y privacidad 

adecuada a la técnica? 

  

Si 61 85% 

No 11 15% 

Total 72 100% 

 

Tabla 3. Procedimientos Clínicos habituales que son percibidos como violencia Obstétrica 
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Las principales dificultades como investigación es 

la limitación en la profundización de ciertos ejes 

centrales de la investigación, todo ello por su 

naturaleza cuantitativa, lo que nos orienta como 

investigadores a incorporar una metodología mixta 

o cualitativa para proseguir con una segunda etapa 

de esta investigación, con el fin de indagar con 

mayor amplitud sobre la percepción de la violencia 

obstétrica.  

En conclusión, según la percepción de los y las 

estudiantes de Obstetricia, existen manifestaciones 

de violencia obstétrica tanto a nivel de trato a la 

usuaria en las acciones, como procedimental y del 

resguardo de la privacidad durante la atención en 

salud. 

El conocimiento sobre atención en salud con 

enfoque en derechos humanos en estudiantes 

universitarios es fundamental para prevenir las 

manifestaciones concretas de la violencia 

obstétrica, cuyas consecuencias podrían impactar 

directamente al bienestar de las usuarias y el 

ejercicio de sus derechos sexuales y (no) 

reproductivos (11). Son estos actores, quienes 

están en proceso de formación y tendrán durante 

su vida profesional la primera atención directa a 

este tipo de usuarias, son quienes pueden ser los 

entes de cambio para una atención en salud de la 

mujer más integral y con enfoque de derechos (12).  

Es altamente necesario continuar indagando sobre 

estas percepciones de los futuros matrones y 

matronas, pues tienen que hacerse partícipes 

desde su formación de pregrado en las buenas 

prácticas que son imprescindibles en la atención de 

salud de las mujeres. 
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