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La energia en la gestacion es un tema poco abordado por el profesional de salud, un ~ Recibido
aspecto a tener en cuenta debido a que el cuerpo humano estd compuesto de 26 de diciembre del 2017
gnergla césmica y ancestral que al deseqw_hbrarse p_odrla afectar la sa!ud. Por ello es Correspondencia
importante reconocer que la energia cosmica o universal es necesaria para todo el  Evelin Pariona Gutierrez.
ser humano y que es la primera base en el proceso de la fecundacién, asi como  Estudiante ~ de  Obstetricia,
también interviene en la formacién del nuevo ser, llega a formar los meridianos y gg::linrzlriii Nacional Mayor  de
. . .. (1) )
puede influir en la acomodacion del feto . nileve_pagu@hotmail.com
Durante la gestacion se producen ciertos cambios fisicos, anatémicos y hormonales ~ Cita bibliografica
. o . . .. . Pariona E, Naupa F, Panta R,

gue se vinculan con una base energética, por ejemplo la pigmentacion de la linea Joee

. . 3 . : Salas C. La visualizacion:
alba tiene la finalidad de proteger al feto y 6rganos contiguos de la carga de energia  gnergética en la gestacion. Rev
externa. El pigmento crea una base adicional para el intercambio de energia en los  Int Salud Matern Fetal. 2017;
casos relativamente aislados donde se necesita una condicién estable por largo  2(#4):23-25.
tiempo, como es el caso del embarazo @ La causa de la pigmentacion se relaciona
con el aumento de la concentracion sanguinea de la hormona estimulante de
melanocitos y la estimulacién consecuente de la actividad de estas células, o el
aumento del estrogeno y la progesterona @ También la gestante tendra cambios
emocionales propios del embarazo como el miedo y la ansiedad; que influiran para el
bloqueo de los chakras y esto repercutira a nivel fisico.

VISUALIZACION

Dentro de estas herramientas para el control de la energia se encuentra la
visualizacion, la cual pertenece al area de la neuropatia psicofisica y es considerada
como una terapia natural muy Util para conseguir un mayor control de la mente, las
emociones y el cuerpo, asi como para efectuar los cambios del comportamiento.
Estas técnicas son tan potentes que se usan para aliviar la tension muscular,
cefaleas, ansiedad, problemas de autoestima, depresion, contracturas musculares y
dolores residuales de la espalda; también se utiliza como técnica de concentracion
para controlar y eliminar el dolor y potenciar el éxito de muchas de las técnicas
cognitivas. )

Las técnicas de visualizacion aportan imagenes positivas y agradables que permiten
vivir en un ambiente mas tranquilo, evocando de manera imaginaria una situacion o
escena amena, utilizando emociones positivas que se generan para cambiar
patrones de pensamientos. Los beneficios de las técnicas de visualizacion se deben
a las conexiones neuronales que existen entre las areas motoras y emocionales de
nuestro cerebro. El objetivo es conectar determinadas imagenes y pensamientos con

estados de animos positivos .
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La visualizacion

PILARES DE LA VISUALIZACION

Para maximizar el poder persuasivo de la mente, es
preciso prestar especial atenciéon a cinco factores: 1.
repeticion, 2. claridad, 3. accién en el tiempo presente,
4. implicacién personal y 5. uso de los cinco sentidos.
La repeticibn simplemente asegura que nuestras
simulaciones mentales sean lo suficientemente fuertes
y queden impresas en nuestra mente. La claridad
asegura que nuestras imagenes sean nitidas tanto en
forma como en contenido y por tanto es importante que
utilicemos la mayor cantidad de informacion posible en
nuestros ejercicios de visualizacion. La accion en
tiempo presente asegura que nuestra imaginacion no
se quede en el futuro, sino que quede fijada en el
ahora. La implicacién personal, asegura que nuestras
simulaciones sean reales y vividas y el uso de los cinco
sentidos, trata de definir muy bien las situaciones que
estas creando en tu mente, no divises solo dialogos o
percepciones, sino también sensaciones de todo tipo:
emociones, olores, texturas, temperatura del lugar y en
definitiva todo lo que te permita hacer més real la

escena ®.

VISUALIZACION EN LA GESTACION

Se utiliza para el manejo del estrés, reducir la
ansiedad, ayudar a enfrentar un parto con menor dolor
y a fortalecer el vinculo con los hijos. Durante el
embarazo deben imaginar y seguir el desarrollo del
producto en el Utero: visualizar el Gtero en crecimiento
y como esta el feto dentro. Asi mismo en el parto
deben conectarse con las contracciones e imaginar
como el Gtero y la cavidad pélvica se va abriendo para
que el bebé logre salir. Luego conectarse con la salida
y el encuentro entre ambos. Para conseguir ello
presentamos diversas metodologias:

Yoga: Cuando en occidente escuchamos la palabra
“yoga“, solemos pensar en ciertos ejercicios corporales
bastante complicados, pero tales practicas solo
constituyen una forma de yoga. Traducido literalmente
significa “yugo”, en el sentido de unirse con lo divino y
con el objetivo de unificarse con él. Todo camino que
conduzca a dicha unificacion puede denominarse
“yoga”, y esos caminos pueden andarse desde los
planos mas diversos. Por tanto, también la mayoria de
las formas de meditacion se encuadran en este
concepto. Estas formas de yoga activan de manera
especial el chakra correspondiente, teniendo ahi su
punto de partida para el objetivo de la unificacion,
comun a todas las formas. €7
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La respiraciéon por los chakras: Todos los hombres,
animales y plantas respiramos el mismo aire, es asi
como la respiracion no sélo nos une con todo hacia el
exterior sino también hacia el interior, estableciendo un
contacto y un intercambio constante. Nuestra
respiracion penetra hasta la mas minascula célula,
aportando fuerza vital a nuestro cuerpo. Del sanscrito
conocemos la palabra “prana”, que en nuestro idioma
podemos traducir como respiracién, aliento vital, o
energia césmica o universal. Somos conscientes de las
dimensiones de nuestra respiracion, como algo
universalmente grande y cotidiano, asi que no debe
seguir extrafldndonos que casi todas las tradiciones
espirituales notablemente evolucionadas concedan a la
respiracion tan alto valor y que hayan desarrollado
multitud de técnicas respiratorias especiales para
favorecer la conciencia. Aun cuando, en apariencia, en
todo el mundo la sustancia que respira el hombre sea
fundamentalmente la misma, la conciencia que
acompafa a la inspiracién de dicho aire es un factor
decisivo. La respiracion consciente y realizada de
forma concreta aumenta a todas luces el efecto
curativo y armonizador de la energia vital contenida en
el aire que respiramos ©.

El masaje de las zonas reflejas de los chakras: Las
zonas reflejas se hallan relacionadas con los 6rganos
correspondientes 'y cuando algun 6rgano esta
estresado o enfermo esta circunstancia se detecta
también en la zona refleja correspondiente de los pies
(basta mencionar que existen sistemas similares de
zonas reflejas en las manos, en el rostro, en las orejas,
en los ojos, en la nariz, en la cabeza y en la espalda).
Sin embargo, el esquema de zonas reflejas de los pies
no sélo es el sistema méas conocido y mas ampliamente
extendido de todos los de su especie, sino que,
ademas, es el mas sencillo y el mas claramente
articulado. La reflexoterapia podal tradicional consiste
en un masaje de presion puntual especial realizado en
los pies. Por el contrario, para muchas personas
interesadas es nuevo el hecho de que cada uno de los
siete chakras posee su propia «zona de conexion» en
los pies y que gracias a ellas somos capaces de aplicar
una terapia de maxima eficacia para todos los chakras
del cuerpo. ©

Qi gong: Es una disciplina que ayuda a restaurar la
energia vital, segin la energia china esta energia es
tan estrechamente relacionada con la energia sexual
localizada en el ming men (puerta de luz), que se
localiza en el hueco de los riflones de la lordosis
lumbar.
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La energia vital desciende por el bajo vientre hacia el
perineo, donde se halla el punto de acupuntura llamado
hui yin, entre los genitales y el ano (el punto hui yin
significa reunién de los yin). El hombre capta la energia
yin de la tierra: el yong quan izquierdo, el yong quan
derecho y el hui yin. Para captar esta uUltima energia
puede ser de pie o sentado y se realiza de la siguiente
manera: al inhalar se trata de obtener una ligera
elevacién del ano, y detras de los genitales, esta
elevacion alzara y apretard los labios mayores de la
vulva. La accién debe ser sutil; no hay que elevar el
ano ni apretarlo. Entonces el espiritu se concentra para
captar por ese punto la energia de la tierra, esta
tendera a elevarse siguiendo por la columna vertebral
hasta la cima del craneo, relajamos el perineo al
exhalar el aire. Para facilitar la operacion se inhala
poco a poco metiendo la barriga, al exhalar se relaja
todo el abdomen ™.

COMENTARIOS DE LOS AUTORES

Sabemos de la existencia de la energia en el universo
pero tenemos muy poca informacion de la energia en
nuestro ser, aunque la misma fisica cuantica ha
descubierto la existencia de esta. La energia de los
chakras se proyecta en nuestra aura, que es una
manifestacion de la energia universal intimamente
vinculada con la vida humana ™¥; es por eso que a
veces podemos sentir la energia de otra persona. Es
importante saber que todo lo que pensamos y sentimos
puede influenciar en nuestra energia y esto repercute
en nuestro organismo ocasionandole un desequilibrio
dando origen a la enfermedad; como se sabe el
embarazo es un proceso de cambios tanto anatémicos,
fisiologico y emocionales y por esta razén en las
culturas orientales se da mayor importancia a la
gestante tomando por concepto que ella seria el centro
del universo y todo lo que influya en ella también
repercutird en el nuevo ser.

La cultura china ha abordado temas como el origen, la
formacién de los meridianos y el recorrido de la energia
en el nuevo ser, la influencia de energia césmica y
ancestral, la interaccién de esta energia y como esta
descarga permite al feto en formacion comunicarse
socialmente, aunque sea por vias maternas como el ki
o la bioenergia pre-natal, por medio de este organismo
rudimentario finalizara su estructura energética ™.
Para las culturas orientales tener el conocimiento de
esta energia les ayuda a desarrollar practicas curativas
y forma parte de su medicina tradicional. Todos estos
conceptos sobre energia se deben tomar en cuenta en
los profesionales de la salud, asi poder integrar todo
esto a sus conocimientos y a sus practicas médicas.
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