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Estimado editor, me dirijo a usted para expresar mis comentarios
respecto al articulo titulado "Complicaciones maternas asociadas a
sobrepeso y obesidad en pacientes atendidas en un hospital publico
peruano, 2021" (1), publicado en la Revista Internacional de Salud
Materno Fetal. El estudio aborda un tema de gran relevancia en el
ambito de la salud publica, especialmente en el contexto peruano,
donde las tasas de sobrepeso y obesidad en mujeres en edad fértil
son alarmantes.

El articulo destaca la asociacion entre el sobrepeso pregestacional y
complicaciones como la preeclampsia, la diabetes gestacional y el
parto por cesarea, lo cual coincide con los hallazgos reportados por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Segun la OMS, la
obesidad es un factor de riesgo critico para la salud materna y
neonatal, y su prevalencia se ha triplicado desde 1975, afectando a
mas de 650 millones de adultos en 2016, con una proporcion
significativa de mujeres en edad fértil (2).

El trabajo realizado por Victorio-Huaman et al. destaca por su
enfoque cuantitativo y transversal, asi como por la claridad en la
presentacion de los resultados. Es particularmente interesante la
evidencia de que el 66,4% de las gestantes presentaron sobrepeso
pregestacional, y que este factor se asocio significativamente con
complicaciones maternas como el parto por cesarea (41,0%), la
preeclampsia (20,7%) y la diabetes gestacional (15,2%). Estos
hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias
preventivas y de manejo integral antes y durante el embarazo, tal
como lo mencionan los autores.

Sin embargo, considero que seria valioso profundizar en algunos
aspectos que no fueron abordados en el estudio. Por ejemplo, seria
interesante explorar el impacto de las intervenciones nutricionales y
de actividad fisica en la reduccion de las complicaciones maternas
en gestantes con sobrepeso u obesidad. Ademas, dado que el
estudio se centré en un solo hospital publico, seria beneficioso
ampliar la investigacion a otros centros de salud en diferentes
regiones del Peru para obtener una visidn mas representativa de la
problematica a nivel nacional.

c1


https://doi.org/10.47784/rismf.2025.10.1.365
http://orcid.org/0009-0005-3152-2711
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doaj.org/toc/2519-9994?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22range%22%3A%7B%22index.date%22%3A%7B%22lt%22%3A%221514764800000%22%2C%22gte%22%3A%221451606400000%22%7D%7D%7D%2C%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222519-9994%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22from%22%3A0%2C%22size%22%3A100%7D

Rev Int Salud Materno Fetal
ISSN 2519-9994

Otro punto que merece atencion es la inclusion de
variables socioecondémicas y culturales que podrian
influir en el estado nutricional de las gestantes.
Factores como el acceso a alimentos saludables, el
nivel educativo y las condiciones laborales podrian
tener un impacto significativo en la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad, asi como en las
complicaciones asociadas.

En conclusién, este estudio representa una
contribucion importante al campo de la salud
materna y perinatal en el Peru. Los resultados
obtenidos refuerzan la necesidad de politicas
publicas y programas de salud dirigidos a la
prevencion y el manejo del sobrepeso y la obesidad
en mujeres en edad fértil. Agradezco la oportunidad
de compartir mis reflexiones y felicito a los autores
por su valioso aporte a la literatura cientifica.
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