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 Sr. Editor. Recientemente acabamos de leer el interesante artículo 

científico titulado: Impacto de la pandemia covid-19 en la 

implementación de lactarios: intersección entre política pública y 

crisis sanitaria en Perú, en el cual queremos enriquecer con 

información actualizada y relevante, así mismo hacer algunas 

acotaciones en base a datos obtenidos por los investigadores. 

Lactario es un espacio especialmente acondicionado y digno, 

destinado a que las madres trabajadoras puedan extraer y conservar 

adecuadamente su leche materna durante su horario laboral (1).  

 

Lactario institucional es el ambiente especialmente acondicionado y 

digno en los centros de trabajo públicos y privados que cuenta con 

las condiciones mínimas señaladas en el presente Reglamento, para 

que las madres con hijos/as en periodo de lactancia extraigan y 

conserven adecuadamente la leche materna durante el horario de 

trabajo, a fin de contribuir a la promoción de la lactancia materna y la 

participación laboral de las mujeres (2).  

 

En el 2023 se contabilizaron alrededor de 60% de los lactarios de los 

gobiernos regionales, un 13% de los gobiernos provinciales. 

Asimismo 32 Municipalidades cuentan con lactarios para que se 

brinde el beneficio a las trabajadoras, considerando que para el año 

se llegó a 5072 espacios usados con un total de 6603 mujeres en 

periodo de lactancia (3). En la Figura 1 se evidencia la 

implementación de los lactarios desde el año 2016 hasta el 2024, en 

el que se aborda esta implementación tanto del sector público, como 

del privado. 

 

 

 

Figura 1. Lactarios implementados en el país, 2016-2024 
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Entre el 2016 y el 2024 en el sector hubo un 

incremento de lactarios tanto en el sector privado 

como en el sector público, sin embargo, a nivel del 

sector público se vio un avance moderado debido a 

que no se dio un crecimiento a magnitud, en 

comparación al sector privado, el cual si incremento 

la implementación entre el 2022 y 2023 (4).  

Para culminar, consideramos que ese incremento 

de implementación de debe al decreto supremo 

que aprueba el Reglamento de la Ley Nro. 29896, 

Ley de implementación de lactarios en las 

instituciones del sector público y del sector privado 

promoviendo la lactancia materna (5) 
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