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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al no uso de métodos anticonceptivos con
su Ultima pareja sexual en estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos (UNMSM). Material y métodos: Estudio analitico de casos y controles con una
muestra de 160 estudiantes de la UNMSM, con un muestreo estratificado donde se
consider6 como estrato a cada una de las cinco (05) areas académicas de la
universidad. Se aplicd un cuestionario online para identificar factores socio—culturales,
sexuales, personales y psicolégicos. La asociacion cruda se evalué mediante las
pruebas Chi cuadrado de Pearson y Chi cuadrado de tendencia lineal (o lineal por
lineal). Mientras que el ajuste se realizd6 mediante Regresion de Poisson. Se obtuvo
aprobacion del comité de ética. Resultados: De los 160 participantes, se encontré que
56 no utilizaron métodos anticonceptivos con su ultima pareja sexual (36,88%; 1C95%:
29,71-44,67%). El analisis multivariado mostré que los factores de riesgo del no uso
de métodos anticonceptivos son la edad de los estudiantes evaluado en afios (RPa:
1,06; p=0,006) y creer que el anticonceptivo oral de emergencia (AOE) o “pastilla del
dia siguiente” es un método anticonceptivo de uso rutinario (RPa: 1,92; p=0,004).
Conclusion: Un tercio de los estudiantes no utilizé un método con su ultima pareja
sexual, siendo los factores de riesgo de este fendmeno la edad del estudiante y creer
que el AOE es un método de rutina.

Palabras clave: Planificacion familiar, Servicios de salud para estudiantes, Factores
de riesgo (Fuente: DeCS, BIREME)

ABSTRACT

Objective: To determine the factors associated with the non-use of contraceptive
methods with the last sexual partner among students of the Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (UNMSM). Material and methods: Analytical case-control study
with a sample of 160 students from UNMSM, using stratified sampling where each of
the five (05) academic areas of the university was considered as a stratum. An online
questionnaire was applied to identify socio-cultural, sexual, personal, and
psychological factors. The crude association was assessed using Pearson’s Chi-square
test and Chi-square test for linear trend (linear-by-linear). Adjustment was performed
using Poisson regression. Ethics committee approval was obtained. Results: Among
the 160 participants, 56 did not use contraceptive methods with their last sexual partner
(36.88%; 95% CI: 29.71-44.67%). The multivariate analysis showed that the risk factors
for not using contraceptive methods were the age of students measured in years (PRa:
1.06; p=0.006) and believing that the emergency oral contraceptive (EOC) or
“morning-after pill” is a routine contraceptive method (PRa: 1.92; p=0.004).
Conclusion: One third of the students did not use a contraceptive method with their
last sexual partner, with the risk factors for this phenomenon being student age and
believing that EOC is a routine method.

Key words: Family planning, Student health services, Risk factors (Fuente: MeSH,
NLM)
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INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva de los jovenes
universitarios constituye un aspecto prioritario en
salud publica, ya que en esta etapa de transicion
hacia la vida adulta se inician conductas sexuales
que pueden estar asociadas a embarazos no
planificados e infecciones de transmisién sexual
(1,2). Diversos estudios han demostrado que una
proporcién importante de universitarios no utiliza
meétodos anticonceptivos de manera consistente,
siendo determinantes de esta conducta la falta de
conocimiento, la influencia de normas sociales y
religiosas, y las percepciones erroneas sobre los
métodos disponibles (3-5).

En América Latina, la cobertura de métodos
anticonceptivos modernos continia  siendo
suboptima debido a barreras culturales,
desigualdades socioecondmicas y limitaciones en
el acceso a servicios de salud sexual (6,7). En el
Peruy, los datos de la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar muestran que los adolescentes y
jévenes presentan menores niveles de uso de
métodos modernos, con un uso frecuente de
anticoncepcion de emergencia y preservativos de
manera irregular (8,9). Investigaciones locales han
evidenciado que la edad, el nivel educativo, el
estado civil y las creencias sobre la eficacia de
ciertos métodos influyen en la decision de no
usarlos (10,11).

En el ambito universitario, se ha reportado que
factores como la religiosidad, la baja percepcion de
riesgo y la creencia de que la anticoncepcién oral
de emergencia constituye un método de uso
rutinario se asocian al no uso de métodos (12-14).
Sin embargo, aun no se dispone de evidencia
suficiente en la poblacion universitaria peruana, y
particularmente en la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos (UNMSM), la mas grande vy
representativa del pais.

En este contexto, el presente estudio tuvo como
objetivo determinar los factores asociados al no uso
de métodos anticonceptivos con la ultima pareja
sexual en estudiantes de la UNMSM.
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MATERIAL Y METODOS
Diseno del estudio

Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo,
observacional, analitico y prospectivo, con un
disefio de casos y controles. La poblacion estuvo
conformada por 34 102 estudiantes de pregrado de
las cinco areas académicas de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM). La
unidad de analisis fueron los estudiantes
universitarios.

Poblacién y criterios de seleccion

Se incluyeron como casos a los estudiantes que no
utilizaron métodos anticonceptivos con su ultima
pareja sexual, que cursaban el quinto afo
universitario, con o sin matricula vigente, que
tuvieron acceso a internet y a un dispositivo
electronico, y que habian tenido al menos una
actividad sexual en su vida. Para los controles, se
consider6 a los estudiantes que si utilizaron
métodos anticonceptivos en su Uultima relacion
sexual, cumpliendo los mismos criterios
académicos, de acceso y de vida sexual activa. Se
excluyeron aquellos con discapacidad mental o
fisica que impidiera su participacion, quienes no
aceptaron participar o retiraron su consentimiento,
asi como quienes  recibieron métodos
anticonceptivos gratuitos por campafas educativas
o sanitarias en la semana previa a la encuesta.

Muestra y muestreo

El calculo muestral se realizé mediante la férmula
para estudios de casos y controles no pareados,
usando el software OpenEpi. Se considerd un nivel
de confianza de 99,99%, potencia del 80%, una
proporcién de controles expuestos del 68,3% y una
proporcién de casos expuestos del 23,17%,
tomando como exposicion la variable “edad”. El
tamafo minimo calculado fue de 114 estudiantes;
no obstante, se encuestd hasta alcanzar los 160
participantes para mejorar la precision de las
estimaciones. Se utilizé6 un muestreo probabilistico
estratificado, considerando como estrato a cada
una de las cinco areas académicas de la
universidad. Se destind un minimo de 10
participantes por area y la seleccion se realizd a
partir de las listas publicas de estudiantes de cada
facultad.
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Tabla 1. No uso de métodos anticonceptivos con su Ultima pareja sexual en estudiantes

universitarios, 2022

n % [1C95%]
Uso de métodos anticonceptivos con su
ultima pareja sexual
No 59 36.88 [29.71 - 44.67]
Si 101 63.13 [65.33 - 70.29]
Total 160 100.0

1C95%: Intervalo de confianza al 95%

Variables

La variable dependiente fue el no uso de métodos
anticonceptivos con la ultima pareja sexual. Las
variables independientes se agruparon en: factores
socioculturales (prohibicién religiosa, oposicion de
la pareja), factores sexuales (ausencia o baja
frecuencia de relaciones, percepciéon de
inconveniencia en el uso), factores personales
(miedo a efectos secundarios, desconocimiento,
presencia de patologias) y factores psicologicos
(sintomatologia depresiva).

Técnicas e instrumentos

La recoleccion de datos se efectué mediante
encuesta online. Se aplicaron dos cuestionarios: el
primero, de elaboracién propia, incluyé 21 items
distribuidos en cuatro secciones (caracteristicas
socioculturales, personales, sexuales y uso de
métodos anticonceptivos). El segundo fue el
cuestionario Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-
9), validado previamente, empleado para evaluar la
sintomatologia depresiva. Previamente, se aplico un
formulario de criterios de elegibilidad para verificar
la pertinencia de los participantes. Todos los
instrumentos fueron administrados en formato
digital a través de Google Forms. La validez y
confiabilidad del instrumento principal se evalud
mediante alfa de Cronbach.

Procedimientos

El estudio se desarroll6 en cuatro etapas: (i)
elaboracién del protocolo y aprobacion por la
Escuela de Obstetricia y el Comité de Etica de la
Facultad de Medicina; (ii) ejecucién, que consistio
en el envio de invitaciones via correo electrénico a
los estudiantes de pregrado de la UNMSM hasta
alcanzar el tamafio muestral; (iii) analisis de datos,
con depuracion y procesamiento de la base en
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STATA version 14; y (iv) elaboracion del informe
final y manuscrito.

Analisis de datos

Se realizd un analisis descriptivo mediante
frecuencias y porcentajes para variables
categoricas, y medidas de tendencia central y
dispersion para variables numéricas. La normalidad
se evalué con la prueba de Shapiro-Wilk. La
asociacion bivariada se examiné con la prueba Chi
cuadrado de Pearson y Chi cuadrado de tendencia
lineal, considerandose significativo un valor de
p<0,05. Para el analisis multivariado se utilizd
regresion de Poisson con varianza robusta,
estimandose razones de prevalencia crudas (RPc)
y ajustadas (RPa), con intervalos de confianza al
95%.

Consideraciones éticas

La investigacion contemplé la participacion
voluntaria de estudiantes mayores de 18 afos,
previa aceptacion del consentimiento informado
digital. No se identificaron riesgos fisicos ni
psicolégicos relevantes. La confidencialidad se
garantizé restringiendo el acceso a la base de datos
unicamente al investigador principal y asesores. El
estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Facultad de Medicina de la UNMSM con el cédigo
de estudio N.° 0162-2022.

RESULTADOS

El estudio conté con la participacion de 160
estudiantes universitarios de las 5 areas
académicas de la UNMSM. Respecto a la variable
dependiente, se encontré6 que el 36.88% [29.71-
44.67%)] de los participantes no utilizd un método
anticonceptivo con su ultima pareja sexual (Tabla
1).
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Tabla 2. Factores socioculturales asociados al no uso de métodos anticonceptivos con su
ultima pareja sexual en estudiantes universitarios, 2022

Total Uso de métodos anticonceptivos

Casos Controles ;

N % n % n % P
Religion
Ninguno 74 46.25 33 55.93 41 40.59
Catolico 63 39.38 18 30.51 45 44.55 0.107*
Cristiano 14 8.75 6 10.17 8 7.92 ’
Otros 9 5.63 2 3.38 7 6.93
Oposicion al uso de método
anticonceptivos por su pareja
sexual
Si 18 11.25 9 15.25 9 8.91 0.221
No 142 88.75 50 84.75 92 91.09 ’
Considera que los métodos
anticonceptivos pueden
obtenerse gratuitamente
Si 131 81.88 45 76.27 86 85.15 0.160
No 29 18.12 14 23.73 15 14.85 )
Fuente de informacién sobre
planificacion familiar
Obstetra 26 16.25 6 10.17 20 19.80
Médico 10 6.25 3 5.08 7 6.93
Farmacéutico 1 0.63 0 0.00 1 0.99
Padre 6 3.75 1 1.69 5) 4.95
Madre 12 7.50 7 11.86 5) 4.95 0.078*
Hermanos 4 2.50 1 1.69 8 2.97
Familiar 16 10.00 7 11.86 9 8.91
Amigos 25 15.62 7 11.86 18 17.82
Otro 60 37.50 27 45.76 33 32.67
Medio de informacion sobre
planificacion familiar
Centro de salud y hospital 34 21.25 9 15.25 25 24.75
Internet 80 50.00 30 50.85 50 49.50
Farmacia 1 0.63 0 0.00 1 0..99 0.292*
Casa 27 16.88 15 25.42 12 11.88
Otro 18 11.25 5 8.47 13 12.87

Total 160 100.0 59 100.0 101 100.0
1 Evaluado mediante la prueba Chi cuadrado de Pearson
* Evaluado mediante la prueba Chi cuadrado lineal por lineal

Seguidamente, en la Tabla 2, se estimaron los
factores socioculturales que se asocian al no uso de
métodos anticonceptivos. Los  participantes
mostraron que en su mayoria no mostraban
preferencia a ninguna religiéon (46.25%), no
presentaron oposicion de su pareja sexual al uso de
métodos anticonceptivos (88.75%), si consideraban
que los métodos pueden obtenerse gratuitamente
(81.88%), la fuente de informacion sobre
planificacion familiar fue un obstetra (16.25%) y el
principal medio de informacion fue el internet
(50.00%). La investigacion bivariada mostré que
ninguno de los factores socioculturales se afilié con
la utilizacion de métodos anticonceptivos (p>0.05).
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A continuacion, en la Tabla 3, se muestra la
evaluacion de los factores asociados al no uso de
métodos anticonceptivos. Los resultados mostraron
que los estudiantes fueron un 52.50% mujeres y un
47.50% varones. Asi mismo, en su mayoria han
sentido temor a los efectos secundarios que
puedan generar el uso de métodos anticonceptivos
(MAC) (65.63%), han podido identificar al menos un
método anticonceptivo (92.50%), no presentaban
algun problema de salud que impida el uso de MAC
(94.38%), no creen que “la pastilla del dia siguiente”
era de uso rutinario” (88.75%), considera que el uso
de MAC aumenta de peso (75%) y la edad
promedio fue de 23.74 ainos.
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Tabla 3. Factores persona asociados al no uso de métodos anticonceptivos con su Ultima pareja
sexual en estudiantes universitarios, 2022

Uso de métodos anticonceptivos

Total Casos Controles "
N % n__ % n % P
Sexo al nacer
Varon 76 4750 29 4915 47 46.53 0.749
Mujer 84 5250 30 50.85 54 53.47 )
Ha sentido temor a los efectos
secundarios que puedan generar el uso
de métodos anticonceptivos
Si 105 65.63 35 59.32 70 69.31 0200
No 55 3438 24 40.68 31 30.69 ’
Identifica al menos un método
anticonceptivo
Si 148 9250 52 88.14 96 95.05 0.109
No 12 7.50 7 11.86 5 4.95 ’
Presenta algun problema de salud que
impide el uso de métodos
anticonceptivos
Si 9 5.63 4 6.78 5 4.95 0628
No 151 9438 55 93.22 96 95.05 ’
Edad
(Media; D.S.) (23.74; 3.44) (24.47; 4.19) (23.31; 2.85) 0.038*
Cree que el anticonceptivo oral de
emergencia o la “pastilla del dia
siguiente” es un método anticonceptivo
de uso rutinario
Si 18 1125 11 18.64 7 6.93 0.024
No 142 88.75 48 81.36 94 93.07 ’
Considera que el uso de métodos
anticonceptivos aumenta de peso
Si 120 75.00 45 76.27 75 7426  0.777
No 40 25.00 14  23.73 26 25.74
Total 160 1000 59 1000 101 100.0
1 Evaluado mediante la prueba Chi cuadrado de Pearson
* Evaluado mediante la prueba T de Student
El analisis bivariado mostré que quienes no usaron Las caracteristicas evaluadas no variaron

MAC en su ultima actividad sexual eran de mayor significativamente entre quienes usaron 0 no

edad (p=0.038) y si creian que la “pastilla del dia
siguiente” era un MAC de rutina (p=0.024).

Por otro lado, en la Tabla 4 se muestran los factores
sexuales que puedan estar asociados al no uso de
métodos anticonceptivos. Los resultados mostraron
que los participantes en su mayoria tenian una
frecuencia de relaciones sexuales de una vez por
semana (28.13%) o hace tiempo que no tenian
relaciones (26.25%), asi mismo, gran parte de ellas
tuvo como ultima pareja sexual a una pareja estable
(73.13%) y el lugar donde se realizo el ultimo acto
sexual fue en la casa de uno de los dos (47.50%) o
en un hotel (43.13%).
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usaron métodos anticonceptivos con su Ultima
pareja sexual.

Finalmente, en la Tabla 5 se evaluan aquellos
factores que obtuvieron en los analisis bivariados
alguna significancia estadistica. En este proceso se
encontrd en el andlisis ajustado que la edad eleva
la probabilidad del no uso de métodos
anticonceptivos en su Ultima actividad sexual
(RPa:1.06; p=0.006); por otro lado, el creer que el
anticonceptivo oral de emergencia o “pastilla del
dia siguiente” es un método anticonceptivo de uso
rutinario también incrementa la probabilidad de que
no se utilice un método anticonceptivo en su ultima
actividad sexual (RPa:1.92; p=0.004)
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Tabla 4. Factores sexuales asociados al no uso de métodos anticonceptivos con su Ultima
pareja sexual en estudiantes universitarios, 2022

Uso de métodos anticonceptivos
Total

Casos Controles "
N % n % n % P
Frecuencia de relaciones
sexuales
Una vez al mes 39 24.38 12 20.34 27 26.73
Una vez a la semana 45 28.13 14 23.73 31 30.69
Mas de una vez a la semana 34 21.25 15 25.42 19 18.81 0.150*
Hace tiempo que no tengo 42 2625 18  30.51 24 23.76
relaciones
Ultima pareja sexual
Pareja estable 117 73.13 42 71.19 75 74.26 0.672
Pareja ocasional 43 26.88 17 28.81 26 25.74 )

T Evaluado mediante la prueba Chi cuadrado de Pearson
* Evaluado mediante la prueba Chi cuadrado lineal por lineal

DISCUSION De manera similar, Mehra et al. evidenciaron que en
Uganda la ausencia de métodos estuvo asociada a
percepciones erréneas sobre la eficacia de los
anticonceptivos y a una limitada comunicacién con
la pareja (18). Estos hallazgos respaldan la idea de
que, aunque los universitarios suelen tener mayor
acceso a informacion, persisten barreras cognitivas

y culturales en el uso adecuado de anticonceptivos.

La prevalencia de no uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios
encontrada en este estudio (36,9%) resulta
consistente con lo reportado en investigaciones
previas en contextos de educacion superior, donde
la falta de planificacion en la ultima relacion sexual
continia siendo un problema de salud publica

(15,16). Peltzer y Pengpid, en un analisis
multinacional, reportaron una proporcion de no uso
cercana al 30% entre estudiantes universitarios,
con marcadas variaciones segun region y nivel
socioeconémico (17).

En el presente analisis, la edad se identifico como
un factor de riesgo para el no uso, resultado que
coincide con estudios realizados en Africa y Asia,
donde los estudiantes de mayor edad presentaron
una menor adherencia a la anticoncepcion en sus
ultimas relaciones sexuales (19,20).

Tabla 5. Factores asociados al no uso de métodos anticonceptivos con su ultima pareja sexual
en estudiantes universitarios: Andlisis crudo y ajustado

Analisis crudo
p RPc

Andlisis ajustado
[IC95%] p RPa [IC95%]

Edad

En afos 0.015 1.06

Cree que el anticonceptivo
oral de emergencia o la
“pastilla del dia siguiente”
es un método
anticonceptivo de uso
rutinario

Si 0.024 1.81

No

[1.01-1.10] 0.006 1.06

[1.17-2.79] 0.004 1.92

[1.02-1.11]

[1.23-2.99]
Ref.

1C95%: Intervalo de confianza al 95%; RPc: Razon de prevalencia cruda; RPa: Razén de prevalencia ajustada; Ref.:

Categoria de referencia

Anélisis ajustado realizado mediante Regresion de Poisson
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Una posible explicacion es que, con el avance en la
edad, los estudiantes tienden a minimizar la
percepcion de riesgo o a confiar en experiencias
previas sin proteccion, lo cual incrementa la
probabilidad de conductas sexuales inseguras (21).

Otro hallazgo relevante fue la asociacion entre el no
uso de anticonceptivos y la creencia de que la
anticoncepcion oral de emergencia constituye un
método rutinario. Esta percepcion errénea ha sido
documentada en varios paises latinoamericanos,
donde se confunde la AOE con un método regular
en lugar de una medida excepcional (22).
Investigaciones en México y Peru muestran que
esta creencia aumenta la probabilidad de practicas
sexuales sin proteccion, bajo la falsa seguridad de
contar con una alternativa inmediata (23,24). La
banalizacion del uso de la AOE, mas que un recurso
para la prevencién de embarazos no planificados
puede convertirse en un factor que perpetue el no
uso de anticoncepcion moderna en la poblacion
universitaria (25).

Entre las limitaciones de este estudio debe
mencionarse el tamafio de muestra relativamente
reducido, lo que limita la generalizaciéon de los
resultados a otros contextos universitarios del Peru.
Asimismo, el uso de un cuestionario
autoadministrado online puede haber generado
sesgos de deseabilidad social en las respuestas,
particularmente en temas sensibles como la
conducta sexual. Por otro lado, el disefio de casos
y controles no permite establecer causalidad, sino
Unicamente asociaciones estadisticas entre los
factores evaluados y el desenlace.

En conclusién, se identificé que mas de un tercio de
los estudiantes universitarios no utilizé un método
anticonceptivo con su ultima pareja sexual, y que
los factores asociados a esta conducta fueron la
edad del estudiante y la percepcién equivocada de
que la anticoncepcion oral de emergencia
constituye un método de uso rutinario. Estos
hallazgos resaltan la necesidad de reforzar la
educacion sexual universitaria, con énfasis en la
correcta funcion de la AOE y en estrategias que
promuevan una cultura preventiva sostenida en el
tiempo.
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