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 RESUMEN 

 

Objetivo: Analizar el proceso de adaptación académica de los estudiantes 

de obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán (UNHV) frente a 

la transición de la modalidad presencial a la educación virtual durante la 

pandemia de COVID-19. Material y métodos: La investigación fue 

cuantitativa, no experimental de corte transversal y descriptivo. La población 

estuvo conformada por 45 estudiantes de tercer y cuarto año de la carrera 

de Obstetricia de la UNHV, quienes respondieron un cuestionario. 

Resultados: Los hallazgos reflejaron una asistencia baja en ambas 

modalidades, un acompañamiento docente limitado, y una aplicación diversa 

de estrategias metodológicas. Asimismo, se identificaron dificultades en el 

acceso a recursos digitales y una marcada brecha digital, especialmente en 

los estudiantes de tercer año. A pesar de estas limitaciones, se observó una 

utilización frecuente de escenarios de aprendizaje en el entorno virtual. 

Conclusión: La adaptación académica estuvo condicionada por factores 

estructurales, tecnológicos y pedagógicos, que afectaron la formación 

profesional de los estudiantes. 

 

Palabras clave: Enseñanza, Medios digitales, Educación profesional, 

Estrategias de eSalud (Fuente: DeCS, BIREME) 

 

ABSTRACT 

 

Objective: To analyze the process of academic adaptation of obstetrics students 

at the National University Hermilio Valdizán (UNHV) regarding the transition from 

face-to-face to virtual education during the COVID-19 pandemic. Materials and 

Methods: The research was quantitative, non-experimental, cross-sectional, and 

descriptive. The population consisted of 45 third- and fourth-year students of the 

Obstetrics program at the UNHV, who answered a questionnaire. Results: The 

findings showed low attendance in both modalities, limited teacher support, and 

diverse applications of methodological strategies. Likewise, difficulties were 

identified in access to digital resources and a significant digital gap, especially 

among third-year students. Despite these limitations, frequent use of virtual 

learning environments was observed. Conclusion: Academic adaptation was 

conditioned by structural, technological, and pedagogical factors that affected the 

professional training of the students. 

 

Key words: Teaching, Digital media, Medical education, eHealth strategies 

(Fuente: MeSH, NLM) 
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INTRODUCCIÓN 

El cambio de la modalidad presencial a la 

modalidad virtual en la educación superior 

comenzó tras la declaración de la pandemia de 

COVID-19 por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) en marzo de 2020. Este acontecimiento 

afectó a más del 90% de los estudiantes en todo el 

mundo durante ese mismo año, obligando a las 

instituciones educativas a suspender las clases 

presenciales de manera abrupta. Para garantizar la 

continuidad de la enseñanza, se adoptaron 

rápidamente plataformas digitales como Zoom, 

Google Classroom y Microsoft Teams, que 

permitieron establecer entornos de aprendizaje 

remoto. En muchos países, esta modalidad se 

mantuvo durante gran parte del año 2020 y 2021, 

con un retorno progresivo a las clases presenciales 

que comenzó hacia el segundo semestre de 2021 

(1). 

Antes de la pandemia, algunas universidades ya 

habían consolidado experiencias de educación 

virtual, lo que facilitó su adaptación al 

confinamiento. Instituciones como la universidad de 

Phoenix, Harvard Extension School y la Open 

University, ofrecían enseñanza a distancia desde 

hace varias décadas, lo que les permitió mantener 

la continuidad educativa con menos dificultades 

operativas (2, 3). Sin embargo, todas las 

universidades del mundo enfrentaron retos 

significativos derivados con la adaptación de 

contenidos, la brecha digital, el acceso desigual a 

recursos tecnológicos y el impacto emocional del 

aislamiento tanto en docentes como en estudiantes 

(4). 

En el contexto peruano, estas dificultades se 

agravaron por las desigualdades socioeducativas y 

la limitada infraestructura tecnológica, 

especialmente en zonas rurales. Durante la 

educación virtual surgieron problemas en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, como la baja 

calidad educativa, la escasa retroalimentación 

docente y la limitada participación de los 

estudiantes. Las carreras como medicina, 

enfermería e ingeniería fueron afectadas por la 

imposibilidad de realizar prácticas presenciales, lo 

que redujo el nivel de conocimientos e impactó 

negativamente en el rendimiento académico tras el 

confinamiento (5). 

Los estudiantes de ciencias de la salud, 

especialmente la carrera de obstetricia, no fueron 

ajenos a estas dificultades. La adaptación para una 

educación virtual implicó recurrir a simuladores, 

realidad aumentada y recursos digitales para 

aprender técnicas clínicas y procedimientos 

esenciales. El aumento de asesorías en línea y la 

carga de tareas generaron mayor presión y 

agotamiento emocional. Estas limitaciones en lo 

práctico y en la experiencia clínica real ocasionaron 

en muchos casos un conocimiento insuficiente y 

habilidades deficientes, afectando su desarrollo 

profesional y la obtención de certificaciones. 

Incluso se reportaron impactos en la salud mental y 

preocupación por el incremento del riesgo de 

errores clínicos y complicaciones obstétricas (6). 

También, se reportaron problemas significativos en 

la ciudad de Tacna, ya que el 61.5% de los 

estudiantes de obstetricia presentó un rendimiento 

académico regular tras el cambio repentino de la 

educación presencial a la virtual (7). De manera 

similar, en Huancavelica, el 33% de los estudiantes 

de obstetricia que continuaron sus estudios en 

modalidad virtual manifestaron altos niveles de 

estrés, asociados al confinamiento, la falta de 

interacción social, las limitaciones de acceso a 

recursos en línea y la presión de adaptarse de 

manera acelerada a nuevas formas de aprendizaje 

(8). 

Por lo expuesto anteriormente, el presente estudio 

tuvo como objetivo analizar el proceso de 

adaptación académica de los estudiantes de 

obstetricia ante la transición de la modalidad 

presencial a la educación virtual durante la 

pandemia de COVID-19, considerando los desafíos 

enfrentados, las estrategias adoptadas y las 

consecuencias en su formación profesional. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

La investigación tuvo un enfoque cuantitativo, 

observacional, descriptivo, transversal y 

retrospectivo, enfocándose en ampliar el 

conocimiento teórico y examinar la modalidad de 

estudio virtual durante la pandemia del COVID-19. 

La población del estudio estuvo compuesta por 45 

estudiantes, de tercer y cuarto año de la facultad de 

obstetricia, matriculados en los semestres 2019 I-II 

y 2021 I-II en la Universidad Nacional Hermilio 
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Valdizan. La muestra se seleccionó mediante 

criterios de inclusión que se consideraron a todos 

los alumnos matriculados en la carrera, de ambos 

sexos y mayores de edad, que aceptaron participar 

de manera voluntaria y respondieron 

completamente el cuestionario. Se excluyeron 

aquellos estudiantes que no asistieron 

regularmente a clases virtuales o que presentaron 

respuestas incompletas en el instrumento. 

Finalmente, se obtuvo la participación efectiva de 

37 estudiantes, lo que representó un 82 % de la 

población total. 

La variable principal del estudio fue la modalidad de 

estudio presencial y virtual, la cual se analizó a 

partir de diversos indicadores que abarcaron el 

acompañamiento docente, las metodologías 

didácticas, los recursos didácticos y tecnológicos, 

la evaluación del aprendizaje y los escenarios de 

enseñanza y aprendizaje. Además, se consideraron 

covariables que incluyeron las características 

sociodemográficas y académicas de los 

estudiantes, tales como el género, la edad, la 

procedencia, la situación laboral, la experiencia 

previa en educación no presencial, así como el 

acceso y la calidad del servicio de internet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todas estas variables se evaluaron para determinar 

su influencia en la percepción y adaptación 

académica frente al cambio de modalidad 

educativa. 

El cuestionario utilizado para evaluar la modalidad 

de estudio estuvo conformado por dos partes: una 

referida a las clases en modalidad virtual, que 

incluyó 44 ítems, y otra orientada a la modalidad 

presencial, compuesta por 35 ítems. En ambos 

casos, las respuestas se organizaron mediante una 

escala de Likert con las opciones: Casi nunca, A 

veces, Normalmente, Casi siempre y Siempre. 

Asimismo, los ítems se agruparon en dimensiones 

que abordaron aspectos como el acompañamiento 

del docente, las metodologías didácticas, los 

recursos didácticos y equipos de aprendizaje, la 

evaluación del aprendizaje y los escenarios de 

enseñanza-aprendizaje. 

La recolección de la información se realizó 

mediante la aplicación de cuestionarios virtuales 

distribuidos a través de la plataforma Google Forms, 

durante el primer semestre académico de 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características Demográficas 
Alumnos de tercer año Alumnos de cuarto año 

n % n % 

Género 
Femenino 16 80.0 13 76.5 

Masculino 4 20.0 4 23.5 

Edad 

18-21 16 80.0 13 76.5 

22-25 4 20.0 3 17.6 

26-29 - - 1 5.9 

Procedencia 

Departamento Huánuco 9 45.0 12 70.6 

Provincia Dos de mayo 1 5.0 1 5.9 

Provincia Marañón 1 5.0 1 5.9 

Provincia Ambo 1 5.0 1 5.9 

Provincia Pachitea 1 5.0 1 5.9 

Otros departamentos 7 35.0 1 5.9 

Situación laboral 

Sí (1-4 horas) 2 10.0 1 5.9 

Sí (+5 horas) 2 10.0 3 17.6 

No 16 80.0 13 76.5 

Experiencia no 

presencial 

Sí (3 meses) 2 12.5 - - 

Sí (6 meses) 1 5.0 1 5.9 

Sí (>12 meses) 1 5.0 1 5.9 

No 16 80.0 15 88.2 

Acceso a internet 

Sí (limitado) 13 65.0 - - 

Sí (Ilimitado) 3 15.0 8 47.1 

No 4 20.0 9 52.9 

Calidad de internet 

Sí (Pésima mo cambia 

cocalidad) 
- - 2 11.8 

Sí (Baja calidad) 4 20.0 13 76.5 

Sí (Mediana calidad) 13 65.0 2 11.8 

Sí (Alta calidad) 3 15.0 - - 
 Total 20 100.0 17 100 

 

Tabla 1. Datos demográficos de los alumnos de tercer y cuarto año de obstetricia 
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Los participantes respondieron desde sus 

domicilios sin alterar sus actividades académicas ni 

personales. El proceso fue supervisado por el 

investigador, garantizando la confidencialidad de 

los datos y la voluntariedad de la participación. 

Los datos obtenidos fueron organizados en 

Microsoft Excel y procesados mediante el software 

estadístico SPSS versión 25. Se elaboraron tablas 

de frecuencias absolutas y relativas expresadas en 

porcentajes para el análisis descriptivo. Además, se 

realizó una verificación exhaustiva de las 

respuestas con el fin de garantizar la consistencia, 

confiabilidad y ausencia de errores en la base de 

datos. 

El estudio respetó los principios de 

confidencialidad, anonimato y consentimiento 

informado. La participación de los estudiantes fue 

totalmente voluntaria y sin riesgo alguno para su 

integridad. La investigación contó con la 

aprobación del Comité de Ética de la Universidad 

Nacional Hermilio Valdizán y cumplió los 

lineamientos éticos establecidos en la Declaración 

de Helsinki para estudios con personas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS 

En la Tabla 1, presenta un resumen de las 

características personales y demográficas de los 

estudiantes de tercer y cuarto año de la Facultad de 

Obstetricia de la Universidad Nacional Hermilio 

Valdizán. Se observa que en ambos grupos 

predomina la presencia femenina, con un 80% en 

tercer año y un 76.5% en cuarto año. Así mismo, la 

mayoría de los estudiantes tiene entre 18 y 21 años, 

representando el 80% en tercer año y el 76.5% en 

cuarto año. En relación con su procedencia, se 

determinó que el 45% de estudiantes de tercer año 

y el 70.6% de cuarto año provienen del 

departamento de Huánuco. En cuanto a la situación 

laboral, el 80% de estudiantes de tercer año y el 

76.5% de cuarto año no están trabajando. Por 

último, el 80% de tercer año y el 88.2% de cuarto 

año indicaron no tener experiencia previa en la 

modalidad no presencial. Finalmente, se revela una 

marcada brecha digital en ambos grupos. En tercer 

año, el 20% no tiene acceso a internet y el 65% 

dispone de un servicio limitado, además el 65% 

señalo que la calidad es baja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
n % 

Modalidad presencial   

A veces 20 54,1 

Normalmente 4 10.8 

Casi siempre 9 24,3 

Siempre 4 10,8 

Acompañamiento del docente   

A veces 4 10,8 

Normalmente 17 45,9 

Casi siempre 8 21,6 

Siempre 8 21,6 

Metodologías didácticas   

A veces 9 24,3 

Normalmente 10 27,0 

Casi siempre 16 43,2 

Siempre 2 5,4 

Recursos didácticos y equipos   

A veces 1 2,7 

Normalmente 14 37,8 

Casi siempre 11 29,7 

Siempre 11 29,7 

Evaluaciones del aprendizaje   

A veces 5 13,5 

Normalmente 18 48,6 

Casi siempre 7 18,9 

Siempre 7 18,9 

Escenarios de enseñanza y aprendizaje   

A veces 3 8,1 

Normalmente 10 27,0 

Casi siempre 15 40,5 

Siempre 9 24,3 

Total 37 100,0 

 

Tabla 2. Modalidad presencial y sus indicadores de los alumnos de tercer y 

cuarto año de obstetricia 
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En cuarto año, el 52.9% cuenta con internet 

ilimitado, suma a ello, el 76.5% señala que el 

servicio es pésimo, lo que evidencia un problema 

grave respecto a la calidad de este servicio en 

ambos grupos. 

La Tabla 2, se muestra que, en cuanto a la 

modalidad presencial, el 54.1% de los encuestados 

asiste "a veces", reflejando baja asistencia, mientras 

que solo el 10.8% lo hace "siempre". Respecto al 

acompañamiento del docente, el 45.9% de los 

estudiantes indica que lo reciben "normalmente", 

con un 21.6% que lo percibe "siempre". Las 

metodologías didácticas se aplican "casi siempre" 

según el 43.2% de los encuestados, aunque un 

24.3% mencionó que solo se utilizan "a veces". En 

cuanto a los recursos didácticos y equipos, el 

37.8% señaló que los tienen disponibles 

"normalmente", y el 29.7% mencionó que están 

disponibles "casi siempre". Las evaluaciones del 

aprendizaje se realizan "normalmente" para el 

48.6% de los encuestados, y un 18.9% afirmó que 

ocurren "siempre".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente, los escenarios de enseñanza y 

aprendizaje se emplean "casi siempre" según el 

40.5%, mientras que un 27% los percibe como 

utilizados "normalmente". En conjunto, los 

resultados reflejan una tendencia hacia la 

variabilidad en el uso de metodologías, recursos y 

evaluaciones, con un acompañamiento docente 

constante pero una baja asistencia presencial. 

La Tabla 3, se muestra que, en cuanto a la 

modalidad no presencial de los estudiantes, el 

54.1% de los encuestados asiste "a veces", y solo 

un 10.8% asiste "siempre", reflejando una baja 

asistencia general. En relación con el 

acompañamiento del docente, el 43.2% mencionó 

que lo reciben "casi nunca", lo que indica que es 

limitado, mientras que el 21.6% afirma que lo recibe 

"casi siempre". En cuanto a las metodologías 

didácticas, el 51.4% de los encuestados las percibe 

solo "a veces", y solo el 10.8% señaló que se aplican 

"siempre".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 n % 

Modalidad presencial   

A veces 20 54,1 

Normalmente 4 10,8 

Casi siempre 9 24,3 

Siempre 4 10,8 

Acompañamiento del docente   

Casi nunca 16 43,2 

A veces 5 13,5 

Normalmente 6 16,2 

Casi siempre 8 21,6 

Siempre 2 5,4 

Metodologías didácticas   

Casi nunca 2 5,4 

A veces 19 51,4 

Normalmente 4 10,8 

Casi siempre 8 21,6 

Siempre 4 10,8 

Recursos didácticos y equipos   

A veces 3 8,1 

Normalmente 21 56,8 

Casi siempre 6 16,2 

Siempre 7 18,9 

Evaluaciones del aprendizaje   

A veces 11 29,7 

Normalmente 13 35,1 

Casi siempre 8 21,6 

Siempre 5 13,5 

Escenarios de enseñanza y aprendizaje   

A veces 2 5,4 

Normalmente 1 2,7 

Casi siempre 9 24,3 

Siempre 25 67,6 

Total 37 100,0 

 

Tabla 3. Modalidad no presencial y sus indicadores de los alumnos de tercer y 

cuarto año de obstetricia 
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Respecto a los recursos didácticos y equipos, el 

56.8% mencionó que "normalmente" están 

disponibles, mientras que un 18.9% afirmó que 

están "siempre" disponibles. Las evaluaciones del 

aprendizaje se realizan "normalmente" para el 

35.1% de los encuestados, aunque un 29.7% indicó 

que ocurren solo "a veces". Finalmente, los 

escenarios de enseñanza y aprendizaje son 

utilizados "siempre" para el 67.6% de los 

encuestados, mostrando una tendencia favorable 

en este aspecto. En conjunto, los resultados revelan 

una asistencia baja, un acompañamiento docente 

limitado, pero una aplicación frecuente de recursos 

didácticos y un uso constante de escenarios de 

aprendizaje.  

DISCUSIÓN  

El proceso de adaptación académica de los 

estudiantes de obstetricia ante la transición de la 

modalidad presencial a la educación virtual durante 

el COVID-19. Los hallazgos obtenidos permiten 

reflexionar sobre las condiciones, estrategias y 

consecuencias que enfrentaron los estudiantes 

durante este cambio. 

Respecto a la modalidad presencial, los estudiantes 

tuvieron una participación irregular: el 54.1% asistía 

solo "a veces", y solo el 10.8% lo hacía "siempre". 

Pese a ello, se percibió un acompañamiento 

docente moderado, ya que el 45.9% lo calificó 

como "normal". También, las metodologías 

didácticas y los escenarios de aprendizaje fueron 

percibidos positivamente por una proporción 

significativa de estudiantes, lo cual refleja que en la 

modalidad presencial existía un mayor dinamismo e 

interacción pedagógica. Esto se alinea con el 

estudio de Ruiz (9), destacando que la enseñanza 

presencial favorece la retroalimentación inmediata, 

el desarrollo de habilidades prácticas y la 

interacción social, factores esenciales en la 

formación de carreras en ciencias de la salud. 

En contraste, la modalidad no presencial tuvo varias 

limitaciones. La asistencia a clases también fue baja 

(54.1%) y el acompañamiento del docente fue 

percibido como "casi nunca" por el 43.2% de los 

encuestados, lo cual refleja una ausencia de 

relación directa entre docentes y estudiantes. Este 

hallazgo se sustenta con Gosparini y Ramos (10), 

quienes indican que la falta de acompañamiento 

puede generar una menor motivación y sensación 

de aislamiento académico. Asimismo, el 51.4% de 

los encuestados percibió que las metodologías 

didácticas eran utilizadas solo "a veces", lo cual 

pone en evidencia una escasa innovación 

pedagógica en la virtualidad. Según Valderrama (7), 

la limitada adaptación de estrategias metodológicas 

en entornos virtuales contribuyó al rendimiento 

académico regular de los estudiantes de obstetricia 

en Tacna. 

En la modalidad virtual, el 67.6% de los estudiantes 

indicó que los escenarios de enseñanza y 

aprendizaje se utilizaron "siempre", lo que puede 

interpretarse como un intento por parte de los 

docentes de integrar recursos digitales. Sin 

embargo, esto no compensó la limitada calidad del 

servicio de internet, ya que la mayoría de los 

estudiantes señaló tener acceso restringido o 

deficiente. Esta brecha digital, especialmente en 

contextos como Huánuco, representa un aspecto 

crítico que afecta el desarrollo académico (11). De 

manera similar, un grupo de estudiantes de México 

afirmaron que no fue fácil adaptarse a la modalidad 

de estudio virtual en el contexto de covid 19, ya que 

el internet evitaba una adecuada comunicación 

entre los docentes, había dificultad para resolver 

dudas y tener retroalimentación (12) 

Por otro lado, si bien los recursos didácticos fueron 

"normalmente" disponibles (56.8%), su efectividad 

depende de la calidad de la conexión y 

accesibilidad que tienen los estudiantes, lo cual 

coincide a lo argumentado por Morocho (13), quien 

sostiene que las herramientas digitales no pueden 

sustituir la práctica clínica directa en carreras como 

obstetricia, donde el componente práctico es 

esencial para consolidar el aprendizaje. 

En síntesis, el proceso de adaptación académica a 

la virtualidad fue desigual. Debido a la escasa 

experiencia previa, el acompañamiento docente 

deficiente, la falta de metodologías activas y el 

limitado acceso a internet influyeron negativamente 

en la formación profesional de los estudiantes. 

Estos hallazgos coinciden con algunos estudios que 

advierten sobre las consecuencias formativas y 

emocionales de la virtualidad en el contexto de 

emergencia (14). 
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A partir de los resultados obtenidos, se concluye 

que el proceso de adaptación académica de los 

estudiantes de obstetricia frente a la transición de 

la modalidad presencial a la virtual durante la 

pandemia de COVID-19 estuvo marcado por 

múltiples desafíos, entre ellos la baja asistencia y 

participación académica, un acompañamiento 

docente limitado y una aplicación irregular de 

metodologías didácticas. Asimismo, se evidenció 

una marcada brecha digital debido al acceso 

restringido o deficiente a recursos tecnológicos y 

conexión a internet. A pesar de estas limitaciones, 

se observó un esfuerzo por mantener la continuidad 

pedagógica mediante el uso frecuente de entornos 

virtuales de aprendizaje. Finalmente, el perfil 

mayoritariamente femenino y joven, sin experiencia 

previa en educación virtual ni empleo, reflejó 

condiciones de vulnerabilidad que influyeron en su 

proceso de adaptación. 
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