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SOBRE LA EDUCACION EN EL CONTROL PRENATAL

ON EDUCATION IN PRENATAL CONTROL IN PERU
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La educacién es un factor indispensable para lograr un
control prenatal adecuado, lo cual no sélo ayuda en el logro
de los objetivos sino permite la participacién activa de la
gestante y la familia en el cuidado de la salud. Sin embargo el
Ministerio de Salud promueve una atencién prenatal donde
la gestante cumple el rol de receptor pasivo en el que el
profesional de salud es el actor principal en el cuidado de la
salud materna y que ademas, por falta de tiempo, deja la
orientacién y educacién en un segundo plano. Blossiers, C.
refiere que el profesional de salud no explica sobre los
procedimientos o recomendaciones que realiza y que las
gestantes por falta de informacidn siguen los consejos de sus
familiares independientemente de lo dicho por el profesional
de lasalud.’

Tal es asi que la gestante al no estar concientizada sobre la
importancia de cada actividad realizada en cada control
prenatal, sobre cada andlisis solicitado, sobre cada molestia
que experimenta no le da importancia al control prenatal,
motivo por el cual no acude a sus controles prenatales en
forma precoz, oportuna, periddica y no exige una atencion
integral, lo cual dificulta el cumplimiento de los objetivos del
control prenatal y una atencion de control prenatal
adecuada. Un estudio realizado en 384 puérperas indica que
solo el 7.4% tuvo un control adecuado. Esto podria deberse a
que muchas acuden tardiamente a su primer control
prenatal (CPN) y condicionan al personal de salud a ajustary
modificar el calendario de visitas. ?

Por otro lado, se tiene oportunidades perdidas para educar
adecuadamente a una gestante. Cuando llegan al
establecimiento pierden horas en ser adecuadamente
identificada en admisidn, triaje, obtencién de su historia
clinica, y sala de espera, asi como en las colas que tienen que
realizar para obtener proximas citas, andlisis de laboratorio,
imagenes, afiliacion y entrega de resultados, donde queda
muy poco tiempo para la consulta prenatal propiamente
dicha, sin contar la cantidad de tramites administrativos que
hay que realizar dentro de la consulta.

Para fomentar un aprendizaje efectivo se debe tener cuenta
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los cuatro modos bdsicos de aprendizaje: El aprendizaje
por los sentidos (todo lo que observa, siente, escucha y
experimenta una gestante es motivo de aprendizaje), el
aprendizaje tutorial (todo los consejos que pueden
ofrecerle el personal entrenado), el aprendizaje social (lo
que puede aprender con sus pares similares), y en el auto-
aprendizaje (todo lo que la gestante por su propia cuenta
esta motivada a aprender).

En los controles prenatales estos elementos de aprendizaje
se pierden, no se tienen los procedimientos de la atencion
prenatal organizados para que no solo se cumplan los
objetivos del control, sino también la gestante aprenda
sobre su proceso fisioldgico en el camino, no se tiene
claramente definido que contenidos referentes a la salud
materna hay que ofertar cuando se coloca “consejerias” en
los registros de atencion, no se tiene definido que
contenidos de salud materna se pueden dejar para el
aprendizaje social y no se tiene estructurado que medios se
pueden emplear paraque aprenda por su propia cuenta.

Cuba, un pais que presenta las tasas mas bajas de
mortalidad materna, prioriza como una de las estrategias
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Educacion en el control prenatal

esenciales la promocidon, educacion y prevencion de salud, lo
cual permite participacion activa de las gestantes y familia en
el cuidado de su salud 3. En Brasil y Chile, el Ministerio de
Salud se encuentra distribuyendo una agenda a cada
gestante en el primer control prenatal con la finalidad de
empoderar y educar para su participacion activa en el
cuidado de susalud y del producto “°.

Con el presente documento, se propone implementar una
herramienta pedagdgica con la finalidad de impartir
conocimientos y practicas preventivas referentes a los
objetivos del control prenatal secuenciada por 6 atenciones
prenatales, las cuales cumplen los elementos de aprendizaje
por sentidos (identificacion de elementos del control
prenatal por la gestante), aprendizaje social (elementos de
trabajo en grupo aplicado para gestantes en el area de
espera), aprendizaje tutorial (elementos que el profesional
de la atencion tendrd que preguntar y reforzar para cada
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control) y auto aprendizaje (elementos en los cuales las
gestantes desarrollaran tareasen casa).

Conlaaplicacidn de dicha herramienta se pretende mejorar
la relacion médico-paciente, los conocimientos sobre la
importancia de las actividades realizadas en el control
prenatal (anamnesis, antecedentes, toma de peso, talla y
funciones vitales, evaluacion de pezones, paquete basico de
gestante, interconsultas, aplicacion de plan de parto y
despistaje de violencia basado en género) y la aplicacién de
medidas de prevencion (vacunas, ingesta de acido félico y
sulfato ferroso, signos de alarma, importancia de anélisis
de laboratorio) y promocion de estilos de vida saludable
(sexualidad, lactancia materna, alimentacién en el
embarazo, formacion de pezones, métodos anticonceptivos,
cuidados en el puerperio, cuidados del recién nacido).

Ministerio de Salud de Chile.
Agenda de

L. Mortalidad 5.

tiende a gestante, control

prenatal. Programa de apoyo al
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desarrollo biopsicosocial,
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