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Estimado editor, en el Peru los servicios diferenciados para
adolescentes han sido implementados a partir del afio 2008 '
incrementandose en sus diferentes modalidades, horarios
diferenciados, ambientes exclusivos, servicios diferenciados
especializados, servicios coordinados con Instituciones
Educativas, servicios moviles y Centros de Desarrollo
Juvenil.? El objetivo nacional ha sido implementar una
estrategia que mejore el acceso a los adolescentes e
identificar losriesgosyfortalecer los factores protectores en
la salud del adolescente en las dimensiones de salud mental,
salud sexual y reproductiva y salud fisica nutricional, acorde
alas Normas Técnicas en la Etapa de Vida Adolescenteyala
de Planificacion Familiar; en las que se establece el acceso a
métodos anticonceptivos modernos cuando el adolescente
como sujeto de derechos lo demande. ®

El Plan Multisectorial de prevencidon de embarazo en
adolescente en el Perd considera en su cuarto objetivo
incrementar el uso de métodos anticonceptivos modernos en
adolescentes; en ese sentido se ha difundido y, de acuerdo a
las normas, se ha ido implementando el acceso de métodos
modernos en los servicios diferenciados para

adolescentes."*

El presente informe muestra resultados preliminares
correspondientes a un estudio descriptivo que buscé
determinar el uso de métodos anticonceptivos en los
establecimientos de salud con y sin servicio diferenciado
para adolescentes en el Peru en los afios 2014 al 2016. Los
resultados obtenidos fueron solicitados a la Oficina General
de Tecnologias de la Informacion del Ministerio de Salud °
determinaron que existe una tendencia positiva en el uso de
métodos anticonceptivos modernos en adolescentes en los
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establecimientos de salud con servicios diferenciados
respecto alos establecimientos de salud que no cuentancon
servicio diferenciado de las regiones del Perl durante el
periodo 2014 al 2016.

Los métodos anticonceptivos de mayor uso en adolescentes
en los afios 2014 al 2016 en las regiones del Peru fueron el
inyectable trimestral, seguido del método hormonal oral
combinado y el condén masculino. Las regiones que tienen
mayor uso de métodos anticonceptivos en adolescentes en
los afios 2014 al 2016 son Lima (Lima Metropolitana),
Cajamarca, La Libertad, Hudnuco, Ayacucho y en Cusco.

En relacion a las parejas protegidas por método
anticonceptivo se determind que existe similar proporcion
(50%) en los establecimientos de salud con y sin servicios
diferenciados, evidencidandose en ambos casos |la
continuidad del uso de métodos anticonceptivos en las
regiones del Perd en los afios 2014, 2015 y 2016.
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Métodos anticonceptivos modernos en adolescentes

Consideramos entre las lecciones aprendidas la necesidad
de reportar lo hallado en los indicadores de adolescentes
respecto al uso de métodos anticonceptivos y parejas
protegidas en los servicios diferenciados de adolescentes,
basados en el reporte obtenido de los registros diarios
realizados por los profesionales que trabajan en los
establecimientos del salud y que son reportados a la Oficina
General de Tecnologias de la Informacidn del Ministerio de
Salud (5), afinde mejorar las politicas nacionales. Asi mismo,
es necesario fortalecer las competencias del personal de
salud de planificacién familiar que atiende a la poblacidn
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