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RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores asociados a la presencia de bullying en estudiantes de educacién secundaria de un colegio estatal en el
distrito EL Porvenir, Perl. Material y métodos: Estudio con disefio observacional, descriptivo de corte transversal; se llevd a cabo
mediante una encuesta auto aplicable. La poblacion estuvo compuesta por 1,069 estudiantes del 1° al 5° afio de secundaria. La muestra
fue probabilistica, del tipo estratificado, disefiada para ser representativay dar estimaciones confiables sobre el problema. Incluyé a 318
estudiantes entre hombre y mujeres matriculados durante el afio 2013. El instrumento utilizado fue el cuestionario disefiado y validado
por el Equipo Técnico de la Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA), en base a un instrumento estandarizado,
propuesto por el Sistema de Datos Uniformes sobre Consumo de Drogas de la Comision Interamericana para el Control del Abuso de
Drogas (SIDUC/CICAD). En una primera etapa se realizé un anélisis bivariado mediante una prueba de independencia entre variables
(Prueba ChiCuadrado de independencia), con un nivel de significanciade 0,05 Resultados: EL 47% de los estudiantes habia experimentado
situaciones de bullying durante el Gltimo afio; 42% fue victima esporadica (bullying leve a moderado) y 5% fue victima persistente de un
hostigamiento (severo aintenso). Los factores de riesgo relevantes (p<0,05), para las victimas fueron el sexo (varones; 61,3%) y el afio de
estudios (tercer afio; 61,4%). Entre los tipos frecuentes de bullying predominan, la agresion verbal (52%), la psicolégica (38%) y la fisica
(31%). Conclusion: El estudio revela que los factores de riesgo para la presencia de bullying, en el colegio, se relacionan con el sexo y el
afo de estudios; aunque existen otros factores habituales para ser victimas de bullying como, el entorno comunitario, el nicleo familiar,
tener alguna discapacidad, identificarse con algln grupo cultural; aunque no se asocian significativamente con su presencia
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state school in the district of EL Porvenir, Peru. Material and methods: This descriptive, cross-sectional
study with an observational design was carried out using a self-applicable survey. The population was
composed of 1,069 students from the Ist to the 5th year of secondary school. The sample was probabilistic
and stratified, designed to be representative and give reliable estimates about the problem and inciudad
318 male and female students enrolled during 2013. The instrument used was the questionnaire developed
and validated by the Technical Team of the National Commission for Development and Life without Drugs -
DEVIDA, based on a standardized device proposed by SIDUC/CICAD. In the first stage, a bivariate analysis
was performed using a test of independence between variables (Chi-square test of independence), with a
levelof significance of 0,05. Results: 47% of the students had experienced bullying situations during the last
year. 42% were sporadic victims (mild to moderate bullying), and 5% were persistent victims of harassment
(severe tointense). The relevant risk factors (p<0,05) for the victims were sex (males, 61,3%) and the year
of studies (third year, 61,4%). The most frequent types of bullying are verbal aggression (52%), psychological
aggression (38%) and physical aggression (31%). Conclusion: The study reveals that the risk factors for the
presence of bullying in school are related to sex and the year of studies, although there are other usual
factorsto be victims of bullying, such as the community environment, the family nucleus, having a disability,
identifying with a cultural group; they are not significantly associated with their presence.
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INTRODUCCION

El bullying y |a victimizacidon por acoso escolar es un tema
que, en la actualidad, genera preocupacion entre los
estudiantes, padres, personal de las escuelas, autoridades
y profesionales de la salud mental, pues afecta a una
proporcién significativa de ellos en las relaciones y
experiencias entre iguales, las cuales son imprescindibles
para un buen desarrollo de los nifios y jovenes durante la
etapa escolar. Las victimas de agresores muestran signos
de angustia y problemas de adaptacion. Diversos
investigadores han comenzado a examinar el impacto de
ser intimidado en la vida escolar y las consecuencias
dafiinas sobre su salud mental'.

Desde hace varios afos, este comportamiento ha recibido
considerable atencion critica en las sociedades del mundo,
siendo un problema clasico desatendido en su importancia
y seguimiento a pesar de su gravedad. ELnombre lo empled
en 1993, el psicélogo escandinavo Dan Olweus de la
Universidad de Bergen (Noruega), a partir de estudios
sistematicos realizados en los afios 70 del pasado siglo XX
sobre el suicidio de algunos adolescentes. Este autor hallé
que los jévenes habian sido victimas de agresion fisica y
emocional de parte de sus companeros de escuela, la cual
es el escenario en donde se aprende a convivir entre
diversos sujetos condiversas personalidades, y por esto, es
el lugar donde mas resalta esta problematica?.

Este fendmeno se refiere a una forma especifica de
comportamiento agresivo y violento en el contexto escolar
entre pares, siendo caracterizado a partir de tres criterios:
intencionalidad, repetitividad y desequilibrio de poder.
Frente al énfasis de esta definicion, son considerados actos
de bullyingaquellos en los que participaundeseo de agredir
acompaferos o exponerlos asituaciones negativas, a partir
de una accion que se repite a lo largo del tiempo y en la que
esta presente una dificultad de los estudiantes expuestos a
defenderse a si mismos. Este fendmeno puede
manifestarse directamente en forma fisica (golpear,
escupir), verbal (sobrenombres peyorativos, amenazas,
insultos, chismes), también por medio del cyberbullying
(uso de métodos de comunicacion sociales o electronica,
internet y teléfono), o indirectamente en situaciones en las
que no hay confrontacion directa entre las partes
participantes (como la exclusion social, etc.) 3. Otro tipo de
comportamiento perjudicial se relaciona con la cultura del
estudiante, que ocurre debido a diferencias basadas en la
religion, lenguaje, nacionalidad de origen o estatus
nacional®.

Disponible en:
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Reconocido como un problema de relacionamiento, el
fendmeno contribuye para la experiencia de los estudiantes
en episodios de sufrimiento psiquico, ademas de
comprometer el proceso ensefianza-aprendizaje. Un juego
perverso de dominio-sumision que, mantenido de forma
prolongada, genera efectos de victimizacién en quien lo
recibe. Esas consecuencias negativas asociadas alaumento
de su prevalencia y ocurrencia lo convirtieron en un grave
problema de salud pdblica mundial ®.

En este sentido, evidencias observadas en estudios previos
relacionados al tema sugieren que la dindmica del bullying
es el resultado de diversos factores, aunque todavia existe
pocainformaciony coexistenvacios enrelaciénalas causas
de estos y de los motivos que determinan el fendmeno®.
Algunos trabajos cientificos establecen que entreun 3% y un
36% de adolescentes han padecido acoso escolar algunavez
alo largo de su vida, mientras que entreun1,6% y un 47% de
adolescentes presentan un doble rol de victima y acosador®.

Las investigaciones en América Latina muestran una alta
prevalencia de bullying, con un 40-50% de adolescentes en
Pert y Colombia; en estos estudios se informa que los
estudiantes intimidan a otros®. En Perl, las primeras
discusiones sobre este fendmeno empiezan desde el afio
2007, tratando de dar luces a larealidad de las instituciones
educativas. Asi, se planted la revisidn sobre la incidencia y
factores de riesgo de laintimidacion en un colegio particular
de Lima Metropolitana, y se determind que el 54,7% de ellos
habian sufrido de bullying. EL52,7% fueron mujeresy el 47,3%
varones. El 78,4% vivia con ambos padres. Predominé la
intimidacion verbal, con 38,7% de incidencia y el 84,3% de
estudiantes no habian defendido a sus compafieros’.

Otrosinvestigadores realizaron estudios sobre los factores
de riesgo de violencia escolar severa en colegios privados
de tres zonas de la sierra del Perd, encontrando 37
estudiantes con bullying severo asociado a multiples
factores®.

Oliveros et al., efectuaron un estudio con el objetivo de
conocer lafrecuenciadeintimidacidn en colegios nacionales
donde ha existido violencia politicay determinar los factores
de riesgo asociados. Entre los resultados se encontré que la
incidencia tuvo un promedio de 50,7%. Las variables
significativamente asociadas con el fendmeno en la
regresion logistica fueron apodos, golpes, falta de
comunicacion, llamar homosexual, defectos fisicos,
necesidad de trabajar y de atencion médica, acoso, escupir,
obligar a hacer cosas que no se quiere, discriminacion e
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insulto por correo electrdnico. Los autores demostraron el
origen multicausal, que ocasiona problemas en la salud,
fobia escolary, el pronéstico a largo plazo para victimasy
agresores el cual es negativo, pudiendo verse envueltos en
problemas conlaley®.

Queda explicito que conocer las causas y motivos de la
participacion de los estudiantes de secundaria en dichas
situaciones es fundamental para implementar acciones
que tengan como enfoque la promocidn de la salud fisicay
mental en el contexto escolar. Por ello, el objetivo del
presente trabajo consistio en identificar los factores
asociados a la presencia de bullying en estudiantes de
educacidn secundaria de un colegio estatal en el distrito El
Porvenir, Peru.

MATERIALYMETODOS

El estudio se llevd a cabo a través de una encuesta auto
aplicada, basada en un estudio observacional, descriptivo
de corte transversal, como variable dependiente se
considerd la presencia de bullying y como variables
independientes; los factores sociodemograficos (edad,
sexo, afio de estudios, nucleo de convivencia, discapacidad /
enfermedad, grupo cultural/étnico) y el entorno
comunitario (violencia e inseguridad, robos y asaltos, venta
y consumo de drogas, seguridad del entorno, entre otros).

La poblacion estuvo compuesta por 1,069 estudiantes de 1°
al 5° afio de secundaria. La muestra fue probabilistica del
tipo estratificado y fue disefiada para ser representativa y
dar estimaciones confiables sobre el problema. La eleccidn
del colegio se realizd mediante un andlisis de las
caracteristicas de los colegios de la zona de investigacion.
Una vez identificado el colegio de estudio, se calculd el
tamaifo muestraly la muestraincorporada fue estratificada
segun el afio de estudio para 318 estudiantes matriculados
durante el afio 2013, excluyéndose a los estudiantes con
faltas por mas de tres semanas y aquellos que decidieron
voluntariamente no participar. Mediante la resolucién de un
cuestionario auto aplicable, se encuestd a los estudiantes
que asistieron el dia en que se levanté la informacién,
constituyendo estos ultimos la unidad de analisis del
estudio.

El instrumento utilizado fue un cuestionario disefado y
validado por el Equipo Técnico de la Comisidon Nacional para
el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA), en base a un
instrumento estandarizado propuesto por el Sistema de
Datos Uniformes sobre Consumo de Drogas de la Comisidn
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
(SIDUC/CICAD) °.

Disponible en:
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Para la presente investigacion, se consideraron 52
preguntas. La variable dependiente; bullying fue obtenida
con la pregunta: ;Con qué frecuencia han ocurrido las
siguientes situaciones entre tus companeros de colegio
durante el Jultimo afo? las respuestas fueron
categorizadas en: ‘Siempre o casi siempre’ al cual se
asigno el puntaje 3; ‘Algunas veces’, se asigno el puntaje 2y
‘Nunca o casi nunca’, se asignd el puntaje 1. En cuanto a la
codificacidn, laimplicacién de bullyingse estimé a partir de
la presencia de intimidacién o acoso; leve-moderado a
severo-intenso, utilizando un criterio exigente paraello, se
considerd el valor de presencia, la opcién maxima cuando
se refiriese a aspectos negativos y minima cuando fueran
aspectos positivos, el valor final fue el resultado del
sumatorio de las puntuaciones. La informacion recogida
paso por un filtro de calidad, antes de ser ingresada en la
base de datos, a fin de verificar si las preguntas habian sido
contestadas en su totalidad.

Dias antes se efectud una reunién informativa con los
directivos de la escuela para sefialarles los propdsitos del
estudio y acordar la fecha y la hora para el trabajo
operativoy; se obtuvo el dictamen de aprobacidn por parte
de la autoridad de la Institucion Educativa, luego de
verificar que la investigacion no afectaba la integridad
fisica o mental de los encuestados y se apegaba a los
aspectos éticos. Los estudiantes que aceptaron participar
lo hicieron de forma voluntaria y andnima. La
encuestadora, capacitada y entrenada previamente, se
presentd en el aulade cadaunodelos gruposde primero al
quinto grado, para hacer contacto con los estudiantes y
explicarleslos pormenores de lainvestigacion. Siempre se
contd con el apoyo de los profesores que en ese momento
estaban dando su clase. Se tuvo especial cuidado en que la
encuestadora supiera transmitir las instrucciones y las
observaciones que garantizaran la confidencialidad y el
absoluto anonimato de las respuestas. Antes de repartir
los cuestionarios se solicitd a los estudiantes el
consentimiento informado. El tiempo promedio para
responder el instrumento fue entre 45y 50 minutos.

El andlisis bivariado se realiz6 mediante una prueba de
independencia entre variables. Para la descripcion de los
resultados se considerd tablas de distribucion de
frecuencias absolutas y relativas, asi como para los
objetivos propuestos. En una primera etapa se realizé un
andlisis bivariado mediante una prueba de independencia
entre variables (Prueba Chi Cuadrado de independencia),
con un nivel de significancia de 0,05 y se determind el
resultado del Odds Ratio (OR). El empleo del OR nos indic
que tan probable es que ocurra un caso de bullying como
efecto de lapresencia del factor de riesgo, y lainclusidn del
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intervalo de confianza nos permitié inferir si el OR tuvo un
efecto significativo o no. Cuando el intervalo del OR
contiene al1, se concluye que el OR es no significativo.

RESULTADOS

La Figura 1 muestra que la presencia de bullying
encontrada en el colegio fue del 47%; es decir, de una
muestra de 318 estudiantes, 149 respondieron haber sido
victimas alguna vez o casi siempre, durante el Gltimo afio
de estudios. Tales situaciones no fueron observadas o
pasaron desapercibidas para el resto. Resulta interesante
observar que el 42% fue victima esporadica (un bullying
leve a moderado) y una minoria del 5% respondié de haber
sido victimas persistentes de un hostigamiento severo a
intenso.

LaTabla1presentaladimension percepcion del escolar en
laidentificacion del bullying, de los resultados obtenidos se
pudo establecer que las sefiales de identificacion del

5%

42% 53%

= Ausencia Leve-Moderada = Severa-Intensa

Figura 1. Nivel de bullying en un colegio estatal del
distrito EL Porvenir, La Libertad, 2013.

problema alguna vez se presentd entre los estudiantes con
una frecuencia del 52%, manifestado a través de insultos,
groserias y ofensas. El 49%, a través de la agresién a un
compafiero mas débil. El 48% siempre vio a otro estudiante

Tabla 1. Resultados de la dimensidn: Percepcion de identificacion de bullying

Nuncao casi Algunas veces Slempreoca5| Total
nunca siempre
Sefales de identificacion n % n % n % n %
Insultos, groserias y ofensas 29 9 165 52 124 39 318 100
Agre§|onaotro compaiero mas debil 7 29 155 49 92 29 318 100
(pegandole, empujandole, etc.)
Burlas por alguna caracteristica
fisica o por suforma de ser 33 10 131 41 154 48 318 100
(sobrenombres ofensivos o
humillandolo)
Amenazas con hacer daiho 125 39 124 39 69 22 318 100
Presion de grupo 138 43 130 41 50 16 318 100
Agresion en grupo o individualmente 137 43 17 37 64 20 318 100
Exclusidn social 108 34 140 44 70 22 318 100
Robos dentro del colegio 99 31 147 46 72 23 318 100
Destruccion de objetos a propdsito 128 40 135 42 55 17 318 100
Etncn)aleo de armas (cuchillo, pistola, 262 82 34 1 22 7 318 100
Acoso o agresion sexual 234 74 59 19 25 8 318 100
Amenazas awlos profesores con 276 87 27 8 15 5 318 100
hacerles dano
Peleas conlos p_rofesores conarmas 290 91 17 5 n 3 318 100
dentro del colegio
Agresion a un profesor 287 90 21 7 10 3 318 100
(golpeandolo, empujandolo, etc.).
Disponible en:
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Tabla 2. Resultados de la dimensidn: Tipo de bullying

Nunca o casi

Siempre o casi

nunca Algunas veces siempre Total
Tipos n % n % n % n %
Agresion verbal (insultos, ofensas) 128 40 165 52 25 8 318 100
Agresion fisica 206 65 97 31 15 5 318 100
Agresion psicoldgica (burlas) 165 52 121 38 32 10 318 100
Amenazas con hacer daiio 251 79 57 18 10 8 318 100
Exclusion social 229 72 74 23 15 5 318 100
Presidn de grupo 268 84 89 12 1" 8 318 100
Robos dentro del colegio 194 61 97 31 27 8 318 100
ﬁlgszf)f?;‘ti")“ e (Uil 292 92 13 4 13 4 318 100
Acoso/agresion sexual 293 92 19 6 6 2 318 100
Destruccion de objetos a propdsito 254 80 52 16 12 4 318 100

burlarse de sus compafieros, poniendo sobrenombres
ofensivos o humillandolo por su peso, color de piel u otra
razon. EL 39% mediante amenazas a otro con hacerle dafio.
El 41% reveld que algunas veces se presento la presion de
grupoy el 44%, laexclusidn social. EL 46% observd robos de
objetos hacia otro compafiero dentro del colegio. Ademas,
el 42% reveld que algunas veces existio dafio hacia los
objetos de sus compaferos y este fue a propdsito.

A partir de los resultados se determind que el 82% de
estudiantes nuncavio compaieros portando armas dentro

del colegio, tales como; cuchillos, pistolas u otros objetos;
sin embargo, un 7% resaltd que siempre observaron dicha
situacion. Ademas, el resultado evidencia que el 74% no vio
sefiales de agresion o acoso sexual a otro compafiero.

Resulta importante reflejar, que la percepcion de
identificacion de bullying hacia el profesor, manifestada a
través de amenazas con hacerles dafio, peleas con armas
dentro del colegio y la agresidn fisica, muestra una baja
frecuencia; mientras que para mas del 50% de estudiantes,
estas situaciones nunca fueron observadas.

Tabla 3. Resultados de la presencia de bullyingseguln la dimension: Conducta del agresor

Nunca o casi Algunas veces Slempreoca5| Total
nunca siempre
Conducta n % n % n % n %
Insultos, ofensas, groserias 14 36 165 52 39 12 318 100
Amenazas con hacer dafio 256 81 48 15 14 4 318 100
Agresion, golpes, empujones 249 78 57 18 12 4 318 100
Burl{as, spbrenombres ofensivos, 183 58 16 36 19 6 318 100
humillaciones, etc.
Peleas 181 57 116 36 21 7 318 100
Presion de grupo 281 88 30 9 7 2 318 100
Exclusion social 262 82 21 7 22 7 318 100
Robosod_anosaproposito dentro 275 86 21 7 22 7 318 100
delcolegio
Uso de armas para pelear 294 92 15 5 9 3 318 100
(cuchillo, vidrio, palos, etc.)
Apoderarse de pertenencias de 281 88 25 8 12 4 318 100

sus compaieros dentro del colegio
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En la Tabla 2 se observan los tipos frecuentes de bullying,
entre los cuales sobresalen; la agresion verbal, reflejada a
través de insultos, ofensas, groserias y lisuras. Agresion
psicolégica en un 38% (burlas debido a la apariencia) y un
31% que se expresa a través de la agresidn fisica y robos
dentro del colegio. A pesar de que, para los encuestados,
estos son los tipos méas frecuentes, para la gran mayoria
nunca han ocurrido tales situaciones entre sus
companieros.

La Tabla 3 muestra la conducta del agresor desde la
perspectiva de las victimas, en la cual la dindmica se
manifiesta con una frecuencia del 52% por medio de
insultos, ofensas o groserias hacia sus compafneros. EL 36%
através de burlas, sobrenombres ofensivos, humillaciones
y también peleas. Menos del 20%, a través de amenazas con
hacer dafio o agresiones fisicas. Es sorprendente que mas
de la mitad de los estudiantes no consideren estas
conductas como propias de un agresor de bullying.

Tabla 4. Presencia de bullyingpor factores sociodemograficos

Bullying
Si No Total X? Valorp OR
n % n %
Edad
12-13 52 45.2 63 54.8 115
14-15 68 50,0 68 50,0 136 1.007 0.604 -
16-19 29 43,3 38 56,7 67
Sexo
Masculino 98 61,3 62 38,8 160 2679  <0.05 3.32
Femenino 51 32,3 107 67,7 158
Ano de Estudios
Primero 55 495 56 50,5 m
Segundo 20 35,1 37 64,9 57
Tercero 51 61,4 32 38,6 83 18.68 <0.05 2.23
Cuarto 8 22,9 27 771 35
Quinto 15 46,9 17 531 32
Nucleo de Convivencia
Padre y madre 95 47,0 107 53,0 202
Padre 8 38,1 13 61,9 21
Madre 33 47,1 37 52,9 70 0.918  0.821 -
ggﬁ;ﬁg:ﬁms o= 13 520 12 480 25
Discapacidad /Enfermedad
Alteracidn leve o grave del
organismo o alguna de sus 21 52,5 19 475 40 5.565 0.135 -
partes
Problema de aprendizaje 46 52,9 41 471 87
Padecer alguna enfermedad 13 59.1 9 10,9 22
No tiene problemas de
discapac?dad/enfermedad 69 408 100 59.2 169
Grupo Cultural/étnico
Indigena (de la selva) 7 53.8 6 46.2 13 2.092 0.351 -
Provinciano/Mestizo (de la
costa, sierra) 136 47.6 150 52.4 286
Otros grupos
culturales/étnicos (blanco, 6 31.6 13 68.4 19
asiaticos)
Total 149 46.9 169 53.1 318
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En la Tabla 4 se observan los factores de la dimension
sociodemografica, con un alto porcentaje en estudiantes
del sexo masculino, siendo su frecuencia del 61,3%
(OR=3,32;1C95% 2,1-5.3), enrelacion con las estudiantes del
sexo femenino cuya frecuencia fue del 32,3%. Como se
puede observar, un escolar del tercer afio de secundaria
presenta una frecuencia de verse afectado del 61,4% (OR=
2,23;1C95%1,3-3,7), conrespecto a los estudiantes de otros
afos. La encuesta también reveld que tener entre 14 a 15
afios, padecer alguna alteracion leve o grave del
organismo o de alguna de sus partes, identificarse como
indigenas, provenientes de la selva, o incluso, tener a la
madre como nlcleo de la convivencia, son factores
habituales para ser victimas de bullying, aunque no se
asocien significativamente con el hostigamiento.

En la dimension entorno comunitario (Tabla 5), el 46%
considerd la existencia de violencia e inseguridad, siendo
comun las peleas callejeras y presencia de pandillas,
mientras que el 42% manifestd que no existid la presencia
de robos y asaltos frecuentes a los vecinos o transelntes.
EL36% sefiald que la policia o el serenazgo se preocupa por
la seguridad de su entorno, rondando las calles,
coordinando con la junta de vecinos, acudiendo a tiempo
cuando se les solicita; un 47% opind sentirse seguro en
cualquier momento del dia. Los resultados muestran que
el 25% observa la existencia de venta de drogas ilegales
tales como; marihuana, pasta basica de cocaina, etc.
mientras que para mas del 50% de los encuestados esta

situacion no es perceptible, asi como para el 43%, los
adolescentes de su barrio no consumen drogas. Los
estudiantes también sefialaron estar satisfechos con la
infraestructura de sus espacios publicos (pistas, veredas,
alumbrado publico en buen estado), aunque para el 31%, la
infraestructura publica es deficiente. Un 67% percibe
ausencia de un trato cordial, de apoyo, amistad y
cooperacion entre los miembros de su barrio y, para un 51%
existe ausencia de instituciones, empresas o iglesias que
apoyen alos jovenesy adolescentes, adonde puedan acudir
en busqueda de ayuda.

Con respecto a los resultados obtenidos por dimensiones,
resalta la influencia del entorno comunitario en el
comportamiento del escolar en un 54% de presencia leve a
moderada, mientras que, paraladimensidnidentificacion de
bullying hacia el escolar, este resultd en 52%; para ambas
dimensiones por igual, se determind 22% de nivel severo a
intenso. La identificacion de bullying hacia el profesor pasé
desapercibida para el 90% de los encuestados, mas no para
el 5%, quien respondié haber observado situaciones de
hostigamiento severo a intenso hacia sus docentes. El
resultado por tipos de bullying mostré una frecuencia del
12% del nivel leve a moderado y solo un 5% del nivel severo a
intenso. En la dimensién poridentificacién del agresor, para
el 83% de los estudiantes existe ausencia del agresor de
bullying, mientras que un 11% identificé a un agresor, quien
se manifiesta a través de hostigamientos leves a
moderados y solo el 6% lo identificd como un agresor de
nivel severo aintenso.

Tabla 5. Resultados de la presencia de bullyingen la dimensidn: Entorno comunitario

Nunca o casi

Siempre o casi

Algunas veces . Total
nunca siempre

Indicadores n % n % n % n %
Violencia e inseguridad 84 26 88 28 146 46 318 100
Robosy asaltos 133 42 104 33 81 25 318 100
Venta de drogas 184 58 56 18 78 25 318 100
Consumo de drogas 138 43 82 26 98 31 318 100
Deficignte i'nft_'aestructura de 141 4k 79 25 98 3 318 100
espacios publicos

Relamgnes interpersonales en la 212 67 66 2N 40 13 318 100
comunidad

Seguridad policialy presenciade 102 32 102 32 14 36 318 100
serenazgo

Instituciones de apoyo 162 51 79 25 77 24 318 100
Seguridad del entorno 148 47 88 25 82 26 318 100
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DiscusION

Aunque puede parecer sencillo definir qué constituye una
conducta de bullying, no siempre encaja con el estereotipo
clasico de que el escolar mayor golpea a su compafiero
mas pequefio. Esta es una conducta multifacética que
cambia con la situacidn, las personas involucradas, el
momento y el lugar. Por lo que, el presente estudio
responde a una necesidad social y a una problematica que
sigue estando latente a pesar de haber sido identificada
afios atras.

En nuestro estudio se determind que el 47% de estudiantes
alguna vez o casi siempre fueron victimas de bullying leve
a moderado e incluso severo a intenso, durante el Gltimo
afio de estudios. Los resultados obtenidos permiten
observar una tendencia de manifestacion a través de la
agresion verbal, propinando insultos, groserias, lisuras y
ofensas hacia sus compaieros. Estudios previos coinciden
en que lamodalidad de maltrato mas frecuente es insultar,
poner apodos y sobrenombres ', en contraposicion, otros
concluyen en el predominio de la agresidn fisicadirecta’. El
mecanismo por el cual opera la agresion verbal obedece a
la dificultad que tienen las autoridades del colegio en
identificar esta forma de hostigamiento ". Contrariamente
a los resultados que presenta esta investigacion,
anteriores estudios detectaron estudiantes intimidados
por la apariencia de su cuerpo®. Otros contextos sefialan
que la apariencia fisica es uno de los principales motivos
para que un estudiante se torne en victima de bullying*'.
Por otro lado, el resultado de la percepcion de bullying
identificado hacia los profesores por una minoria de los
encuestados resulta dificil poder explicar. Aunque
estudios anteriores sugieren que muchos profesores en
todo el mundo son acosados por los estudiantes, aln faltan
estudios para comprender de manera mas profunda las
experiencias de acoso que sufren, de las interpretaciones
de las causasy de cémo afrontan estas experiencias "°. Por
otro lado, esinnegable que larelacion profesor-alumno se
basa en una asimetria de poder. Por lo que, su
enfrentamiento produce sentimientos de venganza, miedo
y rencor por parte del escolar, trayendo como
consecuencia el rechazo hacia el profesor, quien por falta
de autoridad o debilidad (juventud, vejez, aspecto fisico,
tipo de asignatura que dicta), se convierte en blanco facil de
intimidar ™.

Losresultados que proporciona este estudio confirman las
conclusiones obtenidas en gran parte de los trabajos de
bullyingreferentes a la manifestacion del agresor através
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de la agresidn verbal, mas que de la agresion fisica. Estos
resultados se aproximan a estudios previos, en los cuales
se encontrd que, entre las formas mas frecuentes de
maltrato entre companeros, los insultos y los apodos
predominaron en un 40,9%; mientras que la agresion fisica
directa a través de empujones, golpes, patadas y otras
acciones, fueron detectadas enun15,9% "'°.

La modalidad que se precisa interesante resaltar, aunque
menos frecuente, fue la exclusion del escolar de un juego o
de participar en alguna actividad lidica. Este resultado es
consistente con estudios realizados en estudiantes de
educacidn secundaria en unainstitucién educativa publica,
en los cuales se hallé que la modalidad de exclusion y
bloqueo social no representd mas del 41,7%""". Aunque
también se constituye en otra forma de violencia el portar
armas de fuego, navajas, cuchillos o de otro tipo, ya sea
para llamar la atencidn, protegerse, amenazar y/o hacer
dafo a otras personas, los resultados proporcionan
soporte concluyente de la ausencia de este tipo de
violencia en los estudiantes encuestados. En este mismo
sentidoy coincidiendo con otros estudios, ciertas actitudes
antisociales y comportamientos de riesgo, como portar
armas, hacer uso de la violencia reactiva ante hechos no
muy ofensivos o justificar la violencia fisica inciden
también en la vulnerabilidad ante el bullyingescolar -2,

Segun el andlisis, el factor sexo se percibe decisivo a la
hora de valorar el hostigamiento. Los resultados
mostraron que los varones presentan 3,32 veces mayor
probabilidad de sufrir de bullying que las mujeres
(OR=3,32). El predominio del sexo masculino en actos
agresivos concuerda con lo hallado en estudios
desarrollados en lugares tan heterogéneos como
Noruega, Espafa, Uruguay, Chile y Colombia ?-%. Las
tendencias generales de los estudios internacionales
sobre bullyingindican que los varones, mucho mas que las
mujeres, tienen mayor tendencia a reportar experiencias
de ser intimidados “'°. Se ha descrito que los estudiantes
varones utilizan la intimidacion como una manera de
contrarrestar sus problemas de salud mental, mas que las
estudiantes mujeres. Sin embargo, también podria ser el
resultado de la disposicion del sexo masculino a informar
sobre su experiencia de acoso mas que el sexo femenino'’.

Contrariamente a lo esperado en anteriores
investigaciones, los resultados entre los distintos afos
(primero a quinto), revelaron una frecuencia significativa
de bullying en el tercer aino de secundaria con respecto a
los otros anos, es decir que un escolar de tercero de
secundaria tendra 2,23 veces mayor probabilidad de estar

ISSN 2519 9994
MARZO 2019

17



http://www.revistamaternofetal.com/
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462011000300004
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462011000300004
http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/123456789/3646
http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/123456789/3646
https://doi.org/10.1080/1045988X.2011.633283
https://doi.org/10.1080/1045988X.2011.633283
https://doi.org/10.1590/0104-1169.0022.2552
https://doi.org/10.1590/0104-1169.0022.2552
https://doi.org/10.1590/0104-1169.0022.2552
https://doi.org/10.1590/0104-1169.0022.2552
http://dx.doi.org/10.1016/j.jped.2013.03.006
http://dx.doi.org/10.1016/j.jped.2013.03.006
https://doi.org/10.1016/j.tate.2012.05.009
https://doi.org/10.1016/j.tate.2012.05.009
http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/47426
http://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/47426
http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/123456789/3646
http://repositorio.minedu.gob.pe/handle/123456789/3646
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462011000300004
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462011000300004
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3660409.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3660409.pdf
https://www.ijpsy.com/volumen8/num1/183.html
https://www.ijpsy.com/volumen8/num1/183.html
https://doi.org/10.5093/in2011v20n2a4
https://doi.org/10.5093/in2011v20n2a4
https://doi.org/10.1093/jpepsy/jsl023
https://doi.org/10.1093/jpepsy/jsl023
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7454920
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7454920
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=194224431009
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=194224431009
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2017.09.003
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2017.09.003
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462011000300004
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462011000300004
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462011000300004
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-11462011000300004

Rev Int Salud Materno Fetal. 2019; 4 (1):10 - 21

Solar-Armas MA, Gutiérrez-Crespo HF, Ruiz-Arias RA

incurso en problemas de bullying (OR=2,23). Este hallazgo
discrepade otros estudios, donde encontraronque el rolde
victima es mas comun en los estudiantes de primer afio; y,
para el caso de los agresores, es mas comun en los de
segundo afo'’. Asimismo, en cuanto a si el acoso varia
entre los afos de estudio, investigaciones previas han
encontrado que es el primer afio de secundaria donde se
apreciacon mayor proporcion el acoso fisico, mientras que
es en tercer afo, cuando este disminuye % Si bien
resulta dificil establecer una comparacion con los
resultados obtenidos anteriormente, estos coinciden con
un estudio realizado en la ciudad de Arequipa en
estudiantes de tercer afio de secundaria®'.

Resulta interesante observar que la edad reportada de los
estudiantes que son victimas de bullying se encuentra
entre los 14 y 15 afios; aunque los resultados estadisticos
no mostraron relacion significativa condicho factor, revela
coincidencia con los de otras investigaciones, aunque no
fue significativamente determinante como un factor
concluyente que se asocie predominantemente con una u
otra edad especifica ™.

En relacidn con el factor del entorno comunitario versus la
Institucion educativa y el comportamiento de los
estudiantes en elaula; cercade lamitad de los encuestados
percibieron la existencia de violencia e inseguridad en su
entorno, traducida a través de peleas callejeras vy
presencia de pandillas en el lugar en donde viven.
Asimismo, se ha descrito en estudios anteriores que el
contexto violento y las experiencias padecidas se
extrapolan, de la vida social en general, al microcosmos
que eslaconvivenciaescolar.Porelcontrario, elhechoque
perciban el entorno en el que viven como negativo o
violento, parece estar relacionado con la implicacién en un
rol especifico, remarcando asi la importancia del factor
presencialy visible del acto violento ™.

A pesar de que el distrito El Porvenir de la provincia de
Trujillo, departamento La Libertad, es percibido como
inseguro por los ciudadanos, los resultados muestran un
alto porcentaje de estudiantes que no perciben la
existencia de robos y asaltos frecuentes a los vecinos o
transeuntes. El presente hallazgo parece ser consistente
con los de otras investigaciones, donde ya encontraron la
relacién en la influencia del entorno donde se ubica el
centro educativo en la presencia del acoso en el aula;
concluyendo que los colegios que presentaron menores
indices de violencia en el saldn de clases fueron aquellos
ubicados en entornos que no mostraban mayores
situaciones de riesgo para los habitantes; o aquellos, en
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donde los indices de pobreza, las agresiones, los asaltos y
el consumo de drogas, eran menores. Una explicacion
tentativa para estos resultados se relaciona con los
ambientes en donde prima la pobreza, las drogas y la
violencia, los cuales tienden a afectar negativamente el
desarrollo de los nifios y nifias, la identidad, la salud fisica
y psicoldgica, ademds de su vida futura, al incorporar
conductas amenazantes que podrian servir de escape,
ante situaciones angustiantes que no saben cdmo
manejar, o que trasladan al saldn de clases, generando los
conflictos entre pares *2.

Comosepuede observaren los resultados, mas de la mitad
delos estudiantes perciben ausenciade untrato cordial, de
apoyo, amistad y cooperacién entre sus familias y los
vecinos de su entorno comunitario. Se considera
interesante realizar una breve mencién al hallazgo de una
investigacion en la cual se relacionaron los factores de la
comunidad, la familia, los compaferos y la escuela con la
presencia de bullying, revelando informacion importante
en la relacidn entre la comunidad y la conexién familiar
sobre los comportamientos en dichos grupos. Resalta el
hecho que, en dicho estudio, los niveles mas altos de
conexion, soporte de la comunidad y de la familia,
redujeron las probabilidades que los jévenes elijan
comportamientos de bullying y experiencias de
victimizacion *.

Entre tanto, también se expone la percepcion vy
preocupacion de un porcentaje significativo de estudiantes
frente a la ausencia de instituciones, empresas o iglesias
que apoyen a los jovenes y adolescentes, a las que pueda
acudir en busqueda de ayuda. En estudios previos de
algunas escuelas ubicadas en zonas geograficas
vulnerables ala violencia, debido a su entorno, se hallé que
las acciones preventivas, la seguridad del entorno y la
participacién comunal, hacen de la escuela un sitio seguro,
en donde nifios y nifas comparten con una respuesta
intersectorial, que aborda las multiples causas que
desencadenan laviolencia 3%

Sorprendentemente, en este estudio no se detectd
agresion sexual que haya sido percibida por los
estudiantes. Pese a que no abundan los trabajos en esta
linea, los que se han realizado sobre la percepcién del
acoso en estudiantes han confirmado que normalmente
las mujeres son mas sensibles e incluyen mas
comportamientos como propios delacoso, porejemplo, los
chistes, bromas y comentarios de contenido sexual frente
alos varones %% Sin embargo, de acuerdo con un estudio
realizado, lamayoriade las estudiantes percibe el chantaje
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sexual como acoso *“. Parece posible que estos resultados
se deban a que tanto varones como mujeres, suelen
percibir mas facilmente el acoso cuando se realiza por una
persona que tiene un estatus superior, como un profesor,
mas que por un compafero '“*. Otros trabajos han
mostrado que, cuando en el escenario propuesto, el
acosador es fisicamente atractivo y del sexo opuesto al
escolar, lo consideran menos peligroso que cuando el
acosador es del mismo sexo, aunque sea fisicamente

atractivo®’-%’.

La presente investigacion se vio limitada, toda vez que, al
ser un cuestionario auto aplicado, las respuestas de los
estudiantes pudieron estar sesgadas por la deseabilidad
que se conozca la realidad de su entorno. En este sentido,
es necesario una futura linea de investigacidn, de estudios
longitudinales que permitan una mejor comprension y
prediccion de los factores que influyen sobre este
fendmeno, a fin de proponer medidas adecuadas para su
prevencion.
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