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Las estrategias educativas, son las más efectivas en un 

plazo mediano o largo, puesto que requiere del esfuerzo y 

decisión del Estado en más de un periodo de gobierno. 

 

Se requiere un inicio de los sectores más cercanos al 

problema, los efectos del embarazo adolescente se inician 

en el sistema de salud, y son ellos los que deberían guiar a 

los demás sectores en las estrategias para su reducción, la 

capacitación a los docentes de colegio, la formación de 

consejeros preventivos, la capacitación en zonas más 

deprimidas con el empleo de Tecnologías de Información y 

Comunicación (TIC) son las herramientas que el personal de 

salud debe empezar a fomentar para poder lograr el cambio, 

puesto que la tecnología está más cercana en la gente joven. 

Además, es necesario adecuar estas tecnologías en las 

múltiples realidades culturales y étnicas en la cual se 

presenta el país, marcando sus diferencias y oportunidades, 

puesto que son las regiones de la selva las que presentan 

este evento con mayor prevalencia. 

 

Se concluye entonces que el conocimiento es ahora más 

cercano en el adolescente, pero este conocimiento no llega 

por las vías tradicionales en los cuales fueron formados los 

tomadores de decisiones actuales, el apoderamiento de las 

redes sociales, el manejo de los médicos de comunicación 

en internet es urgente y necesario para mejorar las 

estrategias. 

 

1 

En el Perú, el embarazo en adolescentes es un problema 

nacional y es el reflejo de la necesidad de plantear nuevos 

esquemas para su reducción. Según la Organización Mundial 

de la Salud (OMS), unos 16 millones de mujeres entre los 15 a 

19 años dan a luz cada año. 1 En el Perú Según la Encuesta 

Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) estimó que para el 

2017, el 13,5% son embarazos fueron en adolescentes, siendo 

mayor entre las de 18 y 19 años, en las de nivel educativo 

primaria y muy superior en la residentes del ámbito rural 

(23,2%), en las regiones de la selva y en los quintiles de 

riqueza más inferiores. 2 

 
El problema del embarazo adolescente es un problema 

social, es un reflejo de las profundas desigualdades de 

oportunidades que se presentan en el país. La estrategia del 

Estado es confluir los esfuerzos del Ministerio de Salud a 

través de la Estrategia de Salud Materno Neonatal, el 

Ministerio de la Inclusión Social (Programa Juntos), el 

Ministerio de Educación y los Gobiernos Regionales y 

Locales, tienen como producto que las adolescentes 

participen en programas de prevención del embarazo. 3 

 
El Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades 

(CDC) de los Estados Unidos de Norteamérica, plantea las 

siguientes estrategias para la reducción del embarazo en 

adolescentes: instar a adolescentes a no tener relaciones 

sexuales, reconocer a los anticonceptivos como medio 

seguro de prevención del embarazo y hablar sobre las 

ventajas y desventajas, así como capacitar al personal sobre 

los métodos anticonceptivos. 4 

 

Quintero et al 5, en su estudio sobre prevención del embarazo 

adolescente precisa algunos alcances en la esfera educativa: 

información sobre educación de la sexualidad para prevenir 

el embarazo, enseñanza del tema por padres y profesores y 

trabajo entre pares (amigos) juntamente con los medios de 

difusión. 
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